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เจIๆ}Iไ'!!/เยอกร 1 าฃข0*0พระเขิผเปีย่สงแต่ 

คุณทญิงโสภาพรรณ โกมารกลมนฅร 
ศาสตราจารย์นายแพทย์เสนอ อนทรสขศร 
ศาสตราจารย์นายแพทย์ประดิษฐ์ ค , ณสรโ'; 

คุณสธากร ศาสดร 
และทกท่านทกรุณา เขย นคำใว้อาลย 


ฃฝิก ราบยอบพระฬัย กราบยฝืบพระคุณ,ฝิย่ๆปีสูยแท่ 

ทกท่านทได้กรณา!บนเจาภาพ สร คอภธรรม 
มาร่วมบำเพ็ญกุศลตลอด สํคม วาร และให้เกยรติ 
มาในงานฌาปนกิจศพ นายเฉยบ โกมารกุล ณ นคร 
อกท*ง'ขอประทานอภืยในสิงบกพร่องท่งมวล 


คานา 


เน้องในงานฌาปนกจศพ คุณเฉยบ โกมารกุล ณ นคร ณ เมรวดประยุรวงศาวาส 
วนท 23 มิกุนายน 2518 คุณเปรมจิตต์ โกมารกุล ณ นคร ไค้แสดงความจำนงทจะจด 

พมพ์หน , งสอเบนอนุสรณ์แจกเบนบรรณาการในงานครงน โดยมความประสงค์จะไค้บทความ 
เกยวก 0 บ โรคทวใจ และบทความอนเบนวิทยาการแพทย์สำหรบประชาชนทจะเบนประโยชน 
และเกิดความรู้แก่ประชาชนท่วไป เบนการอทิศส่วนกศลให้แก่ท่านผ้วายชนม์ดํวย ขาพเจำ 
ไค้อนุญาตให้น้าบทกวามดพิมพ์ไค้ตามประสงค์ดวยความบกิยินดอย่างยิง และขออนุโมทนา 
ในกุศลกรรมอนดยงในค/]นค 2, วย 

เร้องความเจ็บไข้ไค้บวยและเรองของสขภาพอนามย ไม่ใช่เบนเรองทเพิยงแพทย 
หรอผมิหน้าทในวงการแพทย์จะตองร้ แต่เบนเร้องทบคคลท่วไปควรจะไค้เรียนไค้ร้และไค้ 
เขาใจในเรองตนเอง และเรองความเจ็บบวยของตนดวย เพราะการเกิด แก่ เจ็บ และ 
ตายเบนเรองของทุกคน จิงเบนเร้องทจะละเวนให้ไค้ร้ถงความแท้จริงเหล่าบินเสยมิไค้ 

เรองต่าง ๆ ทไค้ฅพิมพ์ขนน ไค้เข้ยนข้นสำหรํบเมินความร้ของประชาชนท่วไป จงไค้เขยน 
ควย ภาษาเขยนอย่างง่าย ๆ ไม่มิศพท้ทางเทคน้คของวิชาแพทย์เข้ยนไว้ให้เจำใจย่งยากแต่ 
อย่างใด ผ้ใดไค้อ่านก็่จะเช่าใจไค้ด 

ขอให้อาน้สงส่แห่งกุศลกรรมครีงน รวม ฉํ ง่คุณงามความดท 8 งมวลท คณเฉยบ 

เกม ไรกุล ณ นคร ไดน้าเพญตลอดมาตลอดชวตทมอย่นน จงเบนพลาบจจํย์ บินดาลให้ 
คุณเฉยบ โกมารกุล ณ นคร ประสบแต่ความสุขสงบ เกษมสำราญ แห่งวิญญาณ ใน 
สมปรายภพโดยทาประการ 

เสนอ อนทรสุขศร 

(สาสตราจารย นายแททย์เสนอ อินทรสุชสรี) 


คณะแพทยศาสตร์ ศริราชพยาบาล 


คำปรารภ 

ประวํฅและบรรณานสรณ์เล่มน์ ได้รวบรวมจํดืทำขนเพ็อเบนอนุสรณ์แท่งเกิยรทิ 
ประวิดคุณงามความดน์ง๎ในด*านหน์าทการงานและส่วนตว ทพ็เฉยบโกมารกล ณ นคร ได้ 
ประกอบไว้ตลอดชวชวิดของเธอ หากสารํตถะประโยชน์ของหน่งส่อเล่มน์จะพ็งเกิดมิขน 
เพยงใด ขออุทิศกศลผลบญน์นให้ก , บพึ่เฉยบ โกมารกล ณ นคร และในวาระสดท*าย 
ทพเฉยบ โกมารกุล ณ นคร ได้จากไปโดยไม่มวนกลบ ขออานุภาพแท่งคุณงามความด 
ทเธอได้ประกอบไว้ และด* , วยอำนาจแท่งกุศลผลบุญทไเษิณานปทานอนได้บำเพ็ญอุทิศแล่ว 

จงเบนพลง์บจจํยดลบํนดาลให้วิญญาณของ พ็เฉยบโกมารกุล ณ นคร ได้ประสบสขใน 

สไ)ปรายภพ โดยสมบูรณ์ทกประการ เทอญฯ 

สรรพสัตว์ เกิดแล้ว ต้องตาย 

การพลัดพรากจากสงทร'ก ย่อมเบนพกข 
ความอาลัยรกสดทจะบรรยายเบนอักบร 
น้องขอแสดงความอาลัยต้วยการกตเวทขวขวด 

เปรมจิตต โกมารกุล ผ นคร 
23 มิ.ย. 18 



ฬายเฉียบ 

โก มารกุล 

611) นคร 

ช้าตะ 

18 

มิกุฬายฬ 

2471 

มรณะ 

16 

มฬาลม 

2518 


-ฒ้ด้ 





ทำบุญสตมวาร 22 ม.ล. 2518 
คุณ.เฉียบ โกมารกุล ณ นตร 
ลูกไจ เปรมจิตต์ ลูกเจยฃ 




ถ่ายร่วมกบพน่กงานชดก่อตง 


วนเบดบรษท 5 ธ.ค. 2510 
ท่านเจ 2 าคณเทพสทจิมน วตมทาธาต 
เฉยบ โกมารกล ณ นคร 
เปรมจิตต์ โกมารกล ณ นคร 








ที่เวยตนาม 18 พ.ย. 251 






ประว'ตนๆยเฉียบ โกมารกุล ณ นคร 


นายเฉยบ โกมารกุลณนคร เบ 1 นบตรหลางอำนาจนทส ฤษด (ฉิน โกมารกุล 
ณ นคร) กบนางอำนาจนทสฤษด (เพ็ญ โกมารกุล ณ นคร) เก คา นอนทรท 18 มิถุนายน 
พ. ศ, 247} ทอำเภอ เกาะ ห จัก จํง์หร่ดประ จเบ ครข่นธ์ ม พท่ องรวมทงหมฅ 12 คน คอ 


1 . 

2 . 

3. 

4. 

5. 

6 . 
ๆ. 
8 . 
9. 

10 . 

11 . 

12 . 

ถารศถษา 


นาง เฉนยน 

โกมารกุล ถ! นคร 


นายฉาน 

โกมนกุล ณ นคร 

(กงแก่กรรม} 

นายฉลาม 

โกมารกุล ณ นคร 

(ถงแก่กรรม) 

นางเฉลิมศริ 

ผาสุก 

(สิงแก่กรรม) 

เวิอเอกคริโรจน์ 

โกมารกุล ณ นคร 

ร.น. 

นายเฉยบ 

โกมารกุล ณ นคร 

(ถงแก่กรรม) 

นางโฉมฉาย 

วิเศษประ'ลิทธ 


นายฉมวก 

โกมารกุล ณ นคร 


นายฉนาก 

โกมารกุล ณ นคร 


นายชจัก 

โกมารกุล ณ นคร 


นางเฉิดฉิน 

พง ษ์ใชยกุล 


นายชายจัอย 

โกมารกุล ณ นคร 



การศกษาเบองฅนตองโยกยวิยตามมิดาซงรบราชการค่างจังหวดหลายแท่ง 
สำเร็จชนมธยมบริบรณ์ทโรงเรยนรา ช ลิมาวิทยาลย เขามาศกษาต่อท 

* 4 * " ” ' * I' ไ ^ 

กรงเทพมหานคร เมอ พ.ศ. 2489 ณ ไรงเรยนพณชยการพระนคร 

สำเร็จหลกสูตรประโยคอาขวศ กษาชนสูง แผนก พณิช ยการ เบนผ้ม 
ความ ริ ภาษาจังกฤษอย่า งด 


ครอบครำ ได้สมรสกบนางสาวเปรมจิตต์ ชโฅ บตริพนตริแถม ชโต และนาง 

1 จุ. จุ ข ^ จุ 

ประคอง ชูไฅ เมอ พ.ศ. 2495 มบฅรธดา 2 คน คอ 

1. นางสาวศิวาพร โกมารกุล ณ นคร นิสิตชนบท 4 คณะครศาสฅร็๋ 
จุฬาลงกรมณหาวิทยาลํย 

2. มายเลอพ่นธ์ โกมารกุล ณ นคร นกศกบาบท 2 โรงเริยนเพาะ 1 ช่าง 

ทน*าที่การงาน เมอสำเร็จการศกบาได้เช่าทำงานบริบํทหลายแท่ง 

1. บริบท เชริงกรงเทพ จำก , ด 

2. ธนาคานเท่งกรงศริอยธยา 

3. บริษํท เดินอากาศไทย จำกด 

4. หางโอเริยนแฅล แมชินเนอร็สโตร์ 

5. หน่วยประสานงานยูซ่อมกรมวิเทศสหการ 

6. บริบท ล๊อกซเล่ย์ (กรงเทพ) จำกด 

7. บริษํท กมลสโกศล จำกด 

8. มริม่ห ไทยยไนเด็ด อนยิเนิยส์ แอนคอนแทรกเตอร์ จำกด 

นายเฉยบ โกมารกล ณ นคร เบ็นผ้มความมานะพยายามในการทำงาน งานสุด 
ใ'ท้ยได้จดตำบริบํท คอทท์ เอน เห อร็ไพรส์ จำก'ด ขนป]ะกอบธรกิจการค็าส่วนตำ เมอ 
พ.ศ. 2510 จนถงบจจบ 0 น 

นายเฉยบ โกมารกุล ณ นคร ชอบการทำบุญ การกุศล ไม่ฆ่าสิตร์ตํดชวิฅ เบน 
คนสนกสนาน ร่าเริง สุภาพ เริยบรอย ใจคอกวางขวาง โอบอ 3 อมอาร เปยมไปด้วย 

.เมตตา'จํฅ ช่วยเหลอญาติพนอง เพอนฝง และบริวารอย่เบ่นนิจ จงเบ่นผ้ทํมเพอนฝุง 

ว‘'.จ' 0 ''-- & 1 ^จุ เำ I 0/1เ' V 

มาก และรกไครนบถอ จนวาระสุดทายแหงชวต ถงแกกรรมอยางกระทนหนดวยอาการ 

อนสงบ ' เมอวํนท 16 มนาคม พ.ศ. 2518 คำนวณติริมายได้ 46 บ่ 8 เดิอน 26 วน 


แพทย์ลงความเห็นว , าหํวใจวายโดยเฉยบพลน การจากไปอยพกระทนบ่นโดยมิได้รกษา 
พยาบาล และร้ฅํวมาก่อน จงย่งความวิปโยคเศท้โศก อ.ย่างหนํกแก , ครอบครํว และญาฅ 
มิตรท็ง๎ใกล้ไกล 

ขอกุศลแห่งความดทงหลายท นายเฉยบ โกมารกุล ณ นคร ไดบำเพ็ญในภพน 
จงบ่นดาลให้ดวงวิญญานของ นายเฉยบ โกมารกุล ณ นคร ไปส่สขคติในทิพยสถาน ได้ 
เสวยทิพย์สมบดบนสรวงสวรรค์ เกษมสนดในสมปรายภพ ตามควรแก่วิสย 


๏๗* 


อๆลยรกและระ ลกถ^ย^ 


จาก 


คณะดรอาจารย และติษยเก่านกเรยนราช้สมาวิทยาลย ร’น 86-87-88 


คณเฉยบ โกมารกล ณ นคร เบ่นศยย็๋เก่านกเริยนราชสมาวิทยาล'ย ชิงหวด 
นครราชสมา ได้รบการศกบาจากโรงเริยนนเมอเยาว์วย และสำเร็จการศกษไ;จากสถาบน 
แห่งน เมอ พ.ศ. 2487 ข่าวก่นน่าสลดใจเบนอย่างยิงของครูอาจารย์ และเพอนร่วมร่น 

ทได้สูญเสยเพ็อนทริกยิงในรอบบ่ 2518 ไปอกหนงคน เมนผู้ริเริมกำเหนิดการรวมกล่มรุ่น 
ท 1 งสามน์ข็นมาร่วม 6-7 บ เพอช่วยเหลอซงก่นและกน และส่งเสริมการศกบา ตลอด 
ทงบำเพ็ญประโยชน์ต่อพนองชาวโคราช จนชอเสยงของร่นได้แย่ขจรเกิยรติห่วจ'งหวด 

นครราชสํมา เบ่นผ้หนิงทได้ยอมอทิศตำตลอดท'งทนทร่พย์ในการช่วยเหลือโรนรยนตลอด 


มา ไม่ว่าจะ:บนทุนการศกบา ทรอเงนช่วยส่งสรรค์ต่าง ๆ อ 0 นเบนประโยชน์แก่หม่ชน 

งานต่าง ๆ ทชิคโนกรุงเทพ หริอต่างชิงหวด จะขาดเขาผ้นมได้เลย 

เฉยบเบนคนร'กงาน รกเพ็อนมากพอ ๆ กน เบ่นผ้ที่เอาการเอางานอย่างจ'ำชิง 

สำหรบในดานเพ็อนฝูง เฉยบกเบ่นทชอบพอร่กใคร่ของเพ็อน ๆ เฉพาะอย่างยิงเพ็อนร่วม 

รุ่นเดยวกน ทิเบ่นเช่นนเพราะเฉยบเบ่นคนใจคอกว 8 างขวาง โอบออมอาริ มเมตตา 

กรุณา ร , กเพอนฝูง เบ่นคนเสยสละ ไม่เห็นแก่ชิว์ 

เฉยบมาต่วนจากไปเสยแต่ฌออายก่งไม่ถงว่ยชราเกินควร ก่งแข็งแกร่ง สง่าผ่าเผย 
สมกบเบ่นชายชาฅร จิงเบ่นทน่าเสยดาย แต่สงขารการเกิดแก , เจ็บตายไม่มอะไรจะช่วยได้ 
ฌ่นกฎธรรมดาของโลก 


ความตายนณบนภาวะทหกคนต็องประสพ ไม่มิผ้ใดสามารถเลยงพนความตาย 

ไปไค้ แต่รู้ถ่งความจ'รงเช่นนั้น บรรดาผู้ใกล้ชิด เคยสนทสนมค้นเค?]กไ!คณเฉยบมา ซง 
ในจำนวนนมครูอาจารย์ แสะเพอนรกร่วมร์นรวมอๆคํวย ก็เวนเสยมิไค้ทจะเศร*าใจ เสย 
ดายและอาลํย เพราะคนดนน เมออยู่ทไหนก็บแต่ผู้เคารพรก เมอจากไปก็มิแฅ่ผ้อาลย 

ขออำนาจกศลบุญราศิซง คณเฉยบ โกมารกล ณ นคร ไค้บำเพ็ญไว้ค้วยดแล 4 ว 
ในบจจุบนชาตินจงเบนผลสนองให้คณเฉยบได้ไปส่สุขคติ และประสบสุขตามควรแก่คติ 
วิสยในสํมปรายภพนั้นเถด. 


คณะดรอาป็ารย 

ศิษย์เก่านกเรยนราชสมาวิทยาลย ร่น 86-87-88 
■ชิงหวิดนครราชสมา 


คํ'!ไวัฮ'เลย 


16 มนาคม 2518 เบนวนที่พวกเราตองสูญเสยเพอนรกไปอกคนหนง การจาก 
ไปอย่างไม่มืวนกลบของ เฉยบ โกมารกุล ณ นคร ดํวยโรคหิวใจวายโดยกระทนหน 
ท่ามกลางความเศรำโศกเสิยใจของทุก ๆ คน เฉยน เบนบุคคลที่เ'ขมแข็งทงกายและใจ 
สมชอของเขา เสยงของ เฉยบย่งกงวานอย่ในหูของเพอน ๆ ทุกคน แต่ค่อนไปเราจะ 
ไม่ได้ยินเสยงของ เฉยบ อกต่อไปชํ่ว์ก่ถปวสาน สิงที่เหลอทิงไว้ คอ ชอเสิยงและ 
ความดที่เขาได้พยายามสรำงสมไว้ 

ตลอดระยะเวลาที่ เฉยบ ย 0 งมช่วิตอยู่ ได้พยายามสรำงฐานะดวยลำแขงของตนเอง 
จนประสบความสำเรจ ให้ความอบอ่นต่อครอบครวอย่างดยิง ให้การศกษาแก่บุตรธิดา 
อย่างด้เลิศ ใหความช่วยเหลอแก , เพอน ๆ ด*นเสํงคมและการกศลด*วยความเข* , มแข็ง 

ขอให้อำนาจแห่งกุศลผลบุญที่ เฉยม ได้สรางไว้ช่วยให้วิญญานของเฉยบ จง 
ไปสู่สคติในสํมปรายภพดํ , งเจตจำนงสมปรารถนาทุกประการ 

บุญมา หึ่งทอง 

บวิษํท บุญมามูฟ่วิงแอนด์สโตเรจ จำกด 
นายกสมาคมนกเรยนเก่าพณิชยการ 


อาลยถงเษฝืน 


มรณกรรมข0ง เฉยบ โกมารกล ณ นคร ยํงความตระหนกตกใจเศร , าสลด แก , 
บรรดาเพอนร่วมรุ่นอย่างสคซง เพราะ , ไม่คาดผนว่1 เฉยบจะจากไปอย่างกระทนหนโดย 
มิได้เจ็บไข็ส่มหมอนนอนเสอ ให้ภรรยา บุตร?ดาและญาฅมิตรได้เยยวยาดใจกนอย่างน 
ณยบจากไปในวยทเต็มไปติวยความแข็งแกร่งทํ้งร่างกาย สติบญญา ในการสรืางลรรค์ 
ความเจริญให้กบหน 3 าทกิจการงานส่วนตน และกำส่งสร 8 างความหว่งให้ก , บครอบคร่ว ให้ 
เมินทรุ่งเริองมนคงส์บไป 


เฉยบพ่นทร่กใคร่ของเพอนฝูง มิอชฌาส่ยอนด มความเออเพอเผอแม่ และช่วย 
เหลอเพอน ๆ VIกคน ในงานประชุมแค่ละครํ้ง เฉยบไม่เคยขาด คยสนกสนาน ร่าเริง 
และเฮฮาในกล่มเพอนเสมอมา จะเห็นได้จากว , นทเพอนร่วมร่นได้ร่วมกนเบนเจ 8 าภาพสวด 
พระอกิธรรมศพให้กบเฉยบ เมอ 22 มินาคม 2518 เพอนร่วมร่นทกท่านได้พร 9 อมใจกน 
ไปร่วมในพิธิมากมาย มากกว่าการร่วมชุมนุมพบปะส่งสรรคระหว่างเพอนทเคยกระทำกน 
เสยเก หากริญญานขอแพอนจะสกิฅย์อยู่ ณ สถานใด ขอได้รบทราบถงความอาส่ย 
และเสยคายกํฆการสญเสยเพอนร่กอย่างกระทนห'น จากเพอนร่วมร่นทกท่าน 

ใจหาย เมิอนกว่า ติงแต่มไปเมิอจะมิงานประชมร่นครงใด ‘เราจะไม่มิเฉยม 


เพอนรกร่วมรุ่นของเรารวมอย่ติ , วยเช่นทกกร"วิ เราขาดผ้ทชิะสร่างบรรยากาศกวามสนุก 

สนานเฮฮาให้กบเพฉน ๆ ขาดกำส่งสน'บสแนในงานร่วมชุมนุมร่นไป 

ในโอกาศทจะมิงานฌาปนกิจศพ เฉยบเพอนรก ในวนน ขออธิษฐานให้กุศล 
ผลนุญ ทเฉยบได้สร 8 างสมไว้รวมท'ง บรรดาญาติมิตร ภรรยา บฅรธิดา อุทิศให้ จงเบน 
บจส่ยและผลานิสงส์ บ่นดาลให้ดวงริญญานอนบริสุทธของ เฉยบเพอนร่ก 
จงประสบสุขคติในสมปรายภพทกประการ เทอญ. 


ไขแสง กำเนิดม 
ประธานรุ่น พพน. 91 
บ 2518 


ฮๆลยเพฮนเ 


ได้ทราบข่าวกระทนหนว่า เฉยบตายแล 8, วต่วยโรคห่วใจ เราใจหายเพราะเพิง 

พบกนเมอไม่กี่วนนเอง ทำไมถงเบนอย่างน เฉยบเบนเพอนทดของเพิอน ๆ ยินดช่วย 
เหลอเพิอน ขอ'ให้เบนเพิอนเถอะ เฉยบยินด้เสมอ เฉยบเบนคนอารมย์สนุก เราและ 
เพิอน ๆ ย่งจำเสยงหวเราะของเขาได้ด เมอใดในหมํเพอนฝูงมเรองทะเลาะหรอไม , เข่าใจ 
กน เฉยบจะเบนผ้คอยไกล่เกลยและพยายามทำเรองร 8 ายให้เบนด แล 9 วทกอย่างก็ลงเอย 
ด็ว์ยต 

มดน เฉยบได้จากพวกเราไปแลวและทงความทรงจำต่าง ๆ ไว้ให้เพิอน ๆ ระลก 

ถิง ขอให้เฉยบจงไปส่สขคติเถิด ความดของเฉยบนน เพิอน ๆ ไม่ลมหรอก 

อาทร จารสมิต 
วชิลา ฟ่ลอว่า 


ระ ลกคงคุณเฉียบ 

คุณเฉยบมิเพอนฝูงมาก 1 ไม่แพใคร คํงแต่เพอนน้กเริยน เพอนร่วมงานร่วมสใมสร 
พ่อคำและในวงสิงคม ซ่าพเจำเชอวต่เบนเพราะความเม่นผู้มนาใจร , กใคร่เออเพอ มองผ้ 
อ็นในแง่ดิไว้ก่อนดวยจิตใจที่เบดเผยสจริตมาแต่เด้ก 

ประวิตการทำงานของคณเฉยบ ในระยะเริมแรกเริมจากวงธรกิจดานต่างประเทค 
ผ่านงานธนาคารศริอยธยา บริบทเดินอากาศใทย บริบทเชริงผู้จำหน่ายผลฅก่ณฑ์เภสิชกรรม 
ของเยอร์ม่นน คำงโอเริยนแตล แมชินเนอร์สโฅร์ หน่วยประสานงานยซ่อมของกรม วิเทศ- 
สหการ แต่อ็ประสมความร่งเริองไม่มากเท่าที่ควร ท่งบุคคลิกนสิย่ใจคอดิ ความร้ท่วไปโดย 
เฉพาะภาษาคํงกฤบใช้งานได้ดิ และมิอํธยาศร*ยเบนที่สบใจเซ่ากนได้ดิก่บผ้บ 0 งคํบคํญชาและผู้ 
ร่วมงาน ฃงก็่อาจเบนเพราะคณเฉยบมิใช่บุคคลประเภทไผ่แต่ความคำวหน้าของตนเอง 

ตรงก่นซ่าม เบนผู้เกอกลผ้อ็น สละเวลาสวนต่วมินอยให้กบเริองของมิตรสหาย ผู้อยู่ใต้ 
บ ,, งคบบญชา และการคมหาสมาคมเบนคนสปอร์ฅไม่เห็นแก่ต 0 ว พูดอย่เสมอร่า-ชิ จิต ค!-4เรา 
มิหลายอย่างที่สำค 0 ญไม่น้อยกว่าเรองเงินทอง 

คณเฉยบคำวหน่ณซ่ามาในวงการจำหน่ายเคริองปร่บอากาศทำความเย็น เริมต , นท 
แผนกแคเริยร์ของบริบท ล๊อกเล่ย็เคริองเย็น ต่อมาเซ่ามาเบนคํวหน้าแผนกจำหน่ายผลฅ 
ภ , ณฑ “ย.อ.” ที่บริบทกมลสุโกศล จำกด จนในบ พ.ศ. 2510 ได้ก่อตงกิจการของ 
ตวเองในชิอ บรบท คอทห็ เอ็นเตอร์ไพรส์ จำก'ด เบนต่วแทนจำหน่ายเคริองปรํมอากาศ 
ตู้เย็น เคริองใช้ไฟพาของหลายยหอ อาทิเซ่น ยอ ซ 0 นโย แอดมิริล บริการดิดตงซ่อม 
และส 0 งสนคำต่างปวะเทศเซ่ไฆาจำหน่ายคํวย บริหารดำเนินงานมาคํว์ยดิ จนถงว่นถง 


แก'กรรม ถงแม้จะมิใช่เบนบริษทใหญ่ แต่ก็ได้รไ!ความเชอถอจากลูกคา บริม่ทผ้ส่งสินคา 
ให้ วงการเงินการธนาคาร ไม่เคยมิประว , ตเส่ยหายโดยเฉพาะการผิดสัญญานดหมาย 

ช่าพเจไได้ร้จไคณเฉยบเบนส่วนตัวในราวบ พ.ศ. 2495 ต่อมาได้ร่วมงานกนท 
บริษํทล๊อก็เล่ย์เคร้องเย็น จำตัด และก็ได้คบหาสมาคมใกล้ชิดกนตลอดมา ได้มิโอกาส 
รู้จ่กมิตรสหายของคณเฉยบมากหน่า ได้ยินแต่คำกล่าวขว้ญถงดานดห , งสน เพอนเก่า 
ยงคบกนสนทสนม ผู้ร้จ่ ก ใหม่ในวงงานส่วนใหญ่ก็มาคบร่กใคร่เบนเพอนส่วนตัว สาเหต 
สำค , ญกน่าจะเบนเพราะคณเฉยบเบนสภาพบรษและมิความ!บนผ้ดประจำตัวนไแอง 

คุณเฉยบมิสขภาพดมาตลอด แม้ในระยะหลไซงเช่าว , ยกลางคนและโอกาสพ , ก 

ผ่อนออกกำลงกายน่อยลงเพราะภาระดานการงานครอบครํวและสิงคม อาจเบนเพราะยง 
รู้สกแจ่มใสสดชินหล 0 งจากงดบร้และดมสุราโดยเด็ดขาด จํงละเลยการพบนายแพทย์ตรวจ 
สอบสุขภาพ โรคประจำตัวเท่าททราบมิแต่ความตันโลหิตตา ชิงก็อาจเบนสาเหตการ 

เสยชิวิฅโดยกระทนหนได้ 

จากความสนิทสนมค้นเคยมาตัวยดนเองกว่า 20 บ และการพบปะกบมิตรสหาย 
ของคุณเฉยบ ช่าพเช่าสามารถกล่าวแทนในนามเพอนและผู้ร้จํกค้นเคยทร่วมงานติดต่อ 

ตัาขายและเพอนสมาชิกสโมสรสลมได้เต็มปากว่า ทุกคนรกอาลยคณเฉยบท่งในเร้องนํ้าใจ 
สัธยาศรยทได้คบหาพงพาและในตัานความเบนคนเพร้ยบพร่อมสมบรณ์ผ้หนง ขอตังความ 
หวํงว่าคุณเฉยบจะประสบความสขสงบในสัมปรายภพตลอดไป 

สธากร คาสตร 


ไว้ฮวลัย 

ณีฉยบ โกมารกุล ณ) นคร 


ขณะทน้าพเจ^ด้ยินโทรศพท์จากเพอนรกผ้หนงบอกมาว่า พเฉยบได้ถงแก่กรรม 
ไปแลว น้าพเน้าไม่สามารถจรง ๆ ทจะบรรยายไหเบนควอ'กษรเพอเขยนไว้อาล , ยให้หิบ 

พเฉยบในความร้ส้กขณะนน. 

หยดนํ้าตาได้พรูออกมา บอกก'บตวเองว่าน้าพเน้าได้สญเส้ยผ้ทรกเคารพและบูชา 

ไปอย่างกระทนหินเหลอเกิน เพราะก่อนหน้านนเพยงสองวนข 1 าพเน้ายงไปเยิยมพเฉยบท 


บริบท ฯ อย่หยก ๆ. 


“ความตายเท่านน ท่จะพรากเราไป” เม่นคำจารกไว้หล'งภาพถ่ายของพเฉยม ท 
มอบให้หิบน้าพเน้าผ้ทพเฉยบกล่าวเสมอว่า รกดิงนองในไส้กงขณะนก็ตาม น้าพเน้เก็ 
ยาคิดอยู่เสมอว่า เรายงไม , พรากจากกนเลยเวนแต่ร่างกายของพเฉยบเท่านน ทจะน้อง 
เน่าเปอยไป ส่วนดวงริญญานนนไปรอน้าพเน้าอยู่ทสุขคติภพ. 


คำตกเติอนและความหวงดของพเฉยบท'งหลาย เบนสิงเตอนสติสมปช'ญญะท 

น้าพเน้เยิดถอปฎิบฅ และยินหย'ดอย่ในโลกทกวนน ซงเปรยบเสมอนว่าเราย'งอย่ร่วม 
หินVไงภพนํ้และภพหน้า ตราบช'วพาดินสลาย. 


/ V)^//?^ 



ยงยุทธ์ นม ะ โยธิน 


สเตตตถง 

วนนนเบนวินศกร็๋ท่ 14 มนาคม 2518 เวลา 16.00 น. ท์านผู้จดการเฉยบ โก มาร กุล 
ณ นคร ได้เรยกพนิกงานในบริบํท ฯ ทกคนไห้มารบเงินเด้อน พวกเราไม่ได้เฉลยวใจเลย 
ว่าจะเบนการริบเงินเดอนควิงสดท่ายจากมอท่าน ทราบข์าวว่าท่านได้จากพวกเราไปเสย แล จ 
อย่างสงบดํ้วยโรคหิวใจ 

การจากไปฉํบพลํนทนด่วนโดยไม , ม่วินกลบของท่านเช่นน พนกงานในบรบท ฯ 
ทกคนมความเสท่อนใจเคร่าสลดอย่างแสนสดซง ประดจขาดร่มโพธร่มไทรทแผ่ความ 

ร่มเย็นให้โโบทุกชวิฅของพวกเรา เพราะท่านได้เคยเบนห่วงและถามถงความทุกข์สุขภาย 
ในครอบควิวของลูกนอ ง แต่ละคนอย่เสมอ ย 0, งจำติดใจท่านมํกพูดเสมอว่า “นอกจากพวก 
ลอแล็วอํ้วยํงเบนห่วงถงลูก ๆ พวกลอด 8 วยนะว่ามคนละกคนแลวและสุขสบายกํนด้หรอ” 

ผู้จดการเบนนกด่อส้กบช่วิตและการงานอย่างเด็ดเด็ยวและเหนอยยากมคติส้เท่านน 
ทจะอยู่ได แด่ในทสุดย็มาพบกฎธรรมชาติเร็วเกินไปโดยพวกเราทกคนยํงพรอมท่จะร่วม 
งานกบท่านอยู่ ขาดท่านแล 8 ว์พวกเราว่าเหว , เงิยบเหงา คงเหลอแด่พระคุณความดมเมฅฅา 
ท่เราไม่อาจจะลมได้เลยตลอดชวิตน 

ขอให้ดวงวิญญานของท่านไปสู่คติสรวงสวรรค์ตามคณงามความดท่ท่านได้ประกอบ 
ไว้ท่วยเทอญ 


พนกงานบริษืท ดอนท เอนเตอรไนรก จำท่ด 


โอ้ 


อาลัย 


“อาเฉยบ โกมารกุล ณ นคร เสึยแลวให้รบไปวดประยุรฯด่วน” 

ต่อจากนไปพวกเราจะไม่ได้ยินเสํยงหำเราะคุยเสยงดำ อารมณ์ดม่เร้องตลกมาเล่า 
ไท้พวกพน , กงานพ้งเบนประจำ ขอให้พวกท่านคนหาเถอะว่าจะม่อกกคนทคนทเบนทํ้งผู้ 

จดการและเจพองบวิษํทจะมาน่งคยเล่น กินเหลำสนกสนานเฮฮาก่บพนํกงาน ในโลกน 
คงม่แต่คนชอ “เฉยบ โกมารกล ณ นคร” เท่านน อาเฉยบฌนบุคคลที่น่าสงสารและน่า 
เห็นใจ อาเฉยบตองทำงานแสนเหน็ดเหนอยมาตลอดเวลาอาเฉยบทำเพอคนอนทำนน 

สำหริบตำอาเฉยบเองขออยู่ไปวนหนง ๆ เท่าน ะ นเอง อาเฉยบเคยพดไว้เสมอว่า “ถาอำ 
ตายไปพวกลอคงจะตองลำบาก เพราะอำตองริบผิดชอบชิวิต 60 ชวตแต่อำคนเตยว , ’ อา 
เฉยบภนิใชิทได้เลยงดแต่ละชิวิต พอครอบครำไทนม่สมาชิกเพิมขนอาเฉยบก็จะคอยบวกไป 
เรอย ๆ อาเฉยบเบนคนเกรงใจคน กลำคนจะโกรธจะเกลยด จะว่าใครก็ไม่กลำว่าเพราะ 
ตวอาเฉยบเองเบนสุภาพบรบ เบนคนม่เหตผลชอบช่วยเหลอทกคนทได้ริบความเดอดรอน 
ขอ ให้ อาเฉยบรู้อาเฉยบจะให้การช่วยเหลอทนท อาเฉยบเปรยบเสม่อนพ่อของนิดเพราะ 
คุณ!]านิคเสยอาเฉยบก็ได้อุปการะนิดตลอดมาทำดำนการงานและครอบครำ จนถิงวาระ 

สดทำยของอาเฉยบ 

นิดพูดได้แต่เพยงว่าชวชิวิตนคนทนิดริกและนบถิอต่อจากคุณ!]าของนิดแลวก็คออา 
เฉยบ ถาวิญญาณของอาเฉยบร้ได้ว่าอะไรเบนอะไร อาเฉยบคงทราบว่านิดรกและอาล่ย 
อาเฉยบเพ่ยงไร เกด แก่ เจ็๋บ ตาย เบ่นของธรรมดาโลกแต่ม่นยำไม่สมควรจะมาถิง 
ชวฅอาเฉยบรวดเร็วขนาดน นิดขอให้วิญญาณของอาเฉยบ สขสงบ และล่องลอยไปสิง- 
สถิตค์อยู่บนสวรรค์ชำพาชนสูงสุด ขอให้อาเฉยบไปดำยความสบายเพราะอาเฉยบเหนอย 
แสนเหน็อยมาเพอคนอนอย่ตลอดเวลา ขอให้อาเฉยบนอนหล่บให้สบาย เพราะเวลาที่ 
อาเฉยบมชวตอยู่อาเฉยบม่แต่ทุกข์ทางใจอย์ตลอดเวลา เวลานเบนเวลาที่อาเฉยบจะได้พํก 
ผ่อนแล , ว จงพกเสยเถิดอาเฉยบสุดทริกและเคารพของนิด พกเสยให้พอกํบความเทนอย 
ทอาเฉยบมมา ล่าชาติหนำม่จวิงนิดขอเกิดไปเบนขำริบใช้อาเฉยบตลอดไป 

รกอาลขอาเฉยบ 

หลานนิด 



แด่ฅุณป๋ๆ 

“เทยนชงสาดแสงสวางแก่สู้ อใเโดยเผา?!วเองให้มอดไหห้ ,, 


คำไว้อาลิยนลูกเขยนขนดำยความร้สิกนั้งหมดท้มอย่ ความร้สิกของคนท้ปวดรำว 
ในชว้ฅ ทอแท้ วืาเหว'และสนหวิง ชริตลูกนอาภพน 0 ก ต* , องพบกบการสูญเสิยอย่างไม , ม 
ทสนสด เสมอนเปลว!ทยนทกำลิงจะลกช่วงโชติ ถกลมเบาครำแรก มนไหวสะทานและ 

ริมหรลง จวนเจยนทจะไร้แรงต่อส้ลิบอุปสรรคต่าง ๆ แต่แล* , ว .แต่แล* , วในทสูด ชวิตลูก 

ก็ถูกห'ตถึ๋แห่งชะตากรรมรวบเขำดำยก'นและบดขยี คณปาขา.ไม่มอะไรอกแล* , วทเหลอ 

ไว้สำหรบพลำใจของลูกขณะนทุกสิงทกอย่างด'บวูบลงพร* , อมลิบประโยคลิน ๆ ทกินความ 

หมายลกซงเพยงประโยคเดยว.“คถาเป๋า!ตวย แลว ! แ 

กระทนหนและสะเท้อนไจยิงกว่าความกระทนหนและสะเท้อนไจใด ‘คุ ท้ลูกเคยได้ 
ร 8 บ ไจลูกแทบจะขาดขณะเมอกอดร่างอนไร้วิญญาณของคณปาไว้ แต่ตองพยายามกลน 
กลํ้านำตามิไห้ตกตองร่างคุณปา เสิยงครวญคร่าร่าไห้ของถูกสิท้กกก* , องกำจรอยู่ภายใน วน 

นนลูกอยู่ลิบคุณปานานทสูด...ท้สุดเท่าทจะนานได้ ภาพสดท* , ายของคณปาจาริกอย่ใน 

หิวใจลูก แต่แล* , วไนทสูด เวลาแห่งการจากพรากอ'นเบนนิร'นดรึ๋ก็ได้มากง คุณปาขา........... 

เสิยงตะปูแต่ละตำ.แต่ละตำ ทคอกยิกบดฝาโลงนั้นมนตอกลกลงในหำไจลก ผงแน่น 

อยู่อย่างหิน เสยงของมนยำดำก็กก*องไนความร้สิกของลกอย่ทณมอเชอวน และตลอดไป 
ตราบนานเท่านาน.... .. ดาวดวงทส่องนำทางชริฅของลกลิบพาไปเสิยแลำ ! 

คุณปาเม่นทรวมแห่งความหวิงและความรก เบนสภาพบรษผ้อ่อนโยนและเปยม 
ไปดำยเมตตาอนผดขนจากส่วนลกของจิตไจ คุณปาเบนทกสิงทุกอย่าง เบนทปลอบ 
ประโลมในยามเศรำโศก เบนความหวงในคราวทุกขึ๋ยาก เบนพลิ , งแรงไนยามอ่อนแอ 
เบนแหล่งอุบํต'ของความร 0 ?ๆ กรณา มุทิตา และการให้อภย ชริตของคณปาไนโลกนิคํอ 





สายโซ่ยาวแห่งการกระทำอินยิงใหญ่ เบนช้วิตแห่งความคิดทมนคง สำหรบคณ!)านั้นหา 
ใด้พกผ่อนในแต่ละวน คณ!]ารกการทำงาน ซงเคยกล่าวกํบลกเสมอว่า “พ่อมหนาททำ 
งาน ลูกมหน็าทเริยน พ่อจะอิดพ่นทำงานเพ่อแม่ของลกและสก ๆ ถงพ่อจะเหนอยเหลอ 
เกิน ตงใจเริยนให้สำเร็่จนะลูกนะ , ' คำม่นสัญญานิเองทผงจิ?าลกอย่ทกขณะ เบนความ 
ปรารถนาอินแรงกล่าทจะทดแทนพระคุณ ทปีะทำให้คณ!]าและคณแม่ชนใจในต่วลูก “ร่วม 
กน” ให้จงได้ แต่ความปรารถนาของลูกค์ไม่เคยสมฤทธผล อิง์แต่จะเพิมความขมขนให้ 

เบนทบทวิ เวลาทลูกเผารอคอยเหล่ออกเพยงบเดยวเท่านน.บเดยวเท่านนเองคุณ!]าขา 

มํนซ่างโหดร่ายเหล่กเกิน ลูกสญเสยคุณ!]าคร่งนนน ลูกฝัญเสํยวิญญาณมริสุทธ 1 ชง 


อวยชยให้พรและเผาพิท่กษ์รกษาลกทกขณ 


ณ. บดน คุณปาได้มอบสัวให้สับความหสับนิรนดร วิญญาณทได้รบการสรรเสริญ 
ของคณปากำล่งลอยเด่นและรอคอยอยิเทนิอลกในสวนสวรรค์แห่งวิญญาณ สงโพนความ 


๘! 


*1 * 


วิปโยคโศกเศห้1ทั้งมวล วิญญาณของคุณ!]าได้พนจากความเบนทาสผ่ายร่างกายความ 

I 0๙ ^ ^ ๐ &/ ๘เ^ 


อาพาธ และภาระท 8 งมวลในชวิฅแห่งโลกยวิสัยน สำหรบลก หาณ!)นวิบากกรรมแล 8, ว 
ไซร์ ลูกขอชดใช้หนกอิญ่ณูด , วยชวิต และสักวนหนง เมอเวลาของลูกมาล่งวนนน เรา 
จะไม่พรากจากสันเลย 


ลกเจยบ 



อๆลยดุณป๋ๆอย่า^ตฝึ^ 

16 ม่นาคม 2518 เบนวนทลูกได้รบความทกข์อย่างหน , กทสุด!นช้วิตลกตองสญ 
เสยคณ!]าซงเบนสุดทริกยิงของลูก คุณ!เาจากลูกไปอย่างไม่ม่วนกลไ ลกไม่เชอเลยว่า 
คณ!]าจะจากลกไปอย่างกระทนหํนเช่นนี โดยม่คุณปามิ!ด้บิวยหนไหรอตองเขาโรง- 

พยาบาล คณ!]ามิได้เบนอะไรเลยแม้แต่นํอย มาต่วนจากลูกไปเช่นนทำให้ลูกเสยใจ เสย 
ดาย สดทจะบรรยาย ลำเบนไปได้ลูกอยากจะขอแลกเปลยนชวิฅของคุณ!]าต่วยชวิฅของ 
ลก เพราะว่าคุณ!]าเบนร่มโพธร่มไทรของลก ๆ หลาน ๆ ทกคน การชิากไปอย่างกระทน 
หํนเสม่อนร่มโพธิร่มไทรลูกพายพืดโค่น ลกนกลกกาก็จะขาดความร่มเย็นพนสุข ในช่วิฅ 
ของลกคณ!]เไม่เคยทำให้ลกเสยใจเลยแม้แต่ลํอย แต่ลูกชิกส่บทำความเสยใจมาให้คุณ!]า 
อย่เสมอ คณ!]าก็ใช้เหตผลต่าง ๆ มา/งสอนลกแทนการใช้ไม้อย่างทพือของคนอนเขาทำ 
กิน คณ!]าเบนคนม่อารมณ์ด้อย่เสมอ เวลาคณ!]าไปทานเลยงกบเพอน ๆ และเมากล 0 !เมา 
คุณ!]าชอบร 2 องเพลง “แม่งเขยว” ให้ลก ๆ พืงเสมอทำให้ลกม่ความสุขมากทได้อย่ใกล้ 

II' 1, 1,1,13เ11 1 ,, 1 "I. ' 1111; 1^111 

ชด กบคุณปา คุณปาเบนคน เข้ บุญเมตตากรุณาตอคนและสตวิ ลูกจ่า เด วาคณปา เม เคยฆา 
สิตวเลยแม้แต่ยง ถิงแม้เวลายุงกดคณปา แทนทคุณ!]าจะตบยุงต่วนน กลบไล่ให้มนบิน 
หนไป คณ!]าเคยสอนลกว่า ?ไว้ทงหลายไม่ว่าสิ 1 ดว์เล็ก?ไว้ใหญ่ต่างก็ริกชวิฅของมน 
เหม่อนกไเราริกช่วิตของต่วเอง 

ดวยอำนาจผลบุญทคุณ!]าได้ประกอบไว้มากในชาติน จงดลบนดาลให้วิญญาณ 
ของคุณ!]าไปส่สขคติในสมปรายภพ ลำชาติหนามจริง ลกขออธิษฐานขอเกิดเบนลูกของ 
คุณ!เาทก ๆ ชาติเถิด 

ลูกใจของคุณปา 

18 มิ.ย. 18 


สารบาญ 


หนำ 


1. 

วงย์เจ*าพระยานคร 

ฉบบของ 

พระยาโกมารกลมนตร้ 

1 

2. 

ตำนานเมองนครศรธรรมราช 

99 

พระยาโกมารกุลมนตร 

16 

3. 

ส 8 ญญาณอนตราย 

99 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ 

28 




เสนอ อินทรสุขศร้ 


4. 

โรคหิวใจ 

99 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ 

34 




เสนอ อินทรสุขศร้ 


5. 

เสนเลอดแข็ง 

99 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ 

58 




เสนอ อินทรสขศร้ 


6. 

ละครชวตเร้อง “ห่วใจวาย ,, 

99 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ 

66 




ประดิษฐ์ ตนสรตน 



วป็ศ็เจาพระยานคร 


ตำนาน 

ตำนานของนครศริธรรมราชมลกษณะเบนนิยายอย่างพงศาวดารเหนิอ แต่แต่งเลว 
กว่า แต่งอย่างเกิอบจะเอาความไม , ได้เพ^าะเล่าเรองทวนไปทวนมา ข* , อความซง'ใส่ลงไป 
เพอไห้พิศดารต่าง ๆ นิน แห่งหนงใเดกนกบอกแห่งหนงตลอดเริอง ถาค* , นเอาแต่ใจความ 
ว่ากำเนิดของนครศริธรรมราชเมนอย่างไรในทางตำนานจะได้ความดํงนิ 

เมองหนิงชอ นครบริ เจ*าเมองชอ ห่าวโคสหราช มเหษชอเทว มธิดาชอ 
เหมมาลา โอรสชอ ทนนกมาร เมองนิได้พระทนตธาตุของพระพทธเจาไว้ อกเมองหนง 
อย่ทางทิศใต้ของนครบุรินชอขนบริ เจ* , าเมองชอห่าวอํง์กุฅราช มเหษชอ จนทเทว เมองนิ 
อยากจะมพระธาตุห่าง จงยกทพมาแย่งพระธาต ท*าวโคสทราชทิจะแน่ใจว่าห่าวอ , งกุตราช 
เต่งกว่า ก่อนจะออกรบจงล่งว่า ห่าพระองค์เสยทิขาศก ให้พระธิดาก , บโอรสพาพระทนต 
ธาฅหนิไปไว้เสยล่งกา เมอออกรบก็แพ้จริง ๆ ขาดคอช*างเสยพระชนม์ในทรบ ธิดาและ 
โอรสปฏิบติการตามรบส่ง นางเหมมาลาเชิญพระธาตุห่อเกล่าชะฎา แล* , วสององค์กไ)อนุชา 
ลงสำเภาหนิออกจากเมอง สำเภานนไปอไ]ปางลง แต่เจ*าพนองสองคนขนบกได้ บกบามา 
พบหาดทรายแกวเขาแห่งหนิง เอาพระธาตผงไว้ทหาดทรายนน 

กาลล่วงมานาน ยไมเมองอกเมองหนิง เจ* , าเมองชอศริธรรมโศกราช มเหษชอ 

ส่งคเทว มโอรส สององค์ องค์หนิงชอเจตราช อกองค์หนิงชอ เสนราช อย่มาถงบ 

มะเมยบานเมองเกิดไข้ยมบนระบาดขน ราษฎรล่มตายเมนอไเมาก พระยาศริธรรมโศกราช 

จงพาญาติวงศ์และบาคสคนลงสำเภาหนิไข้มาถงหาดทรายแกว พร*อมใจกนสร , างเมองขนท 
“'ะ ; ' 

เคกหาดทรายนน และขนานนามเมองวา นครศรธรรมราชมหานคร 


2 


พระยาศรธรรมโศกราชสท้งอารามและเจดย็๋มหาธาตุขน แต่ไม่มพระธาตุจะ 

บรรจ ติองเอาทองเท่าลกพกแขวนคอม*าบ่าวท่วท่งเมองหาคนร้ว่าพระธาตุมอยู่ทไหนบาง 

ชายผ้หนงอาย 120 บ แจ* , งท่ออมาฅย์ว่าตนเบ่นผ้ร้ เพราะเมอเขายงเยาร์อยู่ บิดาเคยชท 
พระธาตให้ด และเล่าว่ามผ้นำมาผ่งไว้ อมาฅย์ให้นำไปก็พบพระธาตุจริง ๆ ชายผู้น , นเบน 
อนได้ทองเท่าลกพกไป 

แต่ถงพบพระธาฅแล*ว ก็เชิญขนมาไม่ได้ เพราะมภาพยนตร์เผาอย่ พระยาศร 
ธรรมโศกราชติองให้เอาทองเท่าลกพ้กอิกก่อนหนนเขวนคอม 8 าบ่าวหาคนปราบภาพยนตร์นน 
คราวนกะทาชายเข็ญใจร , บอาสา ว่าบิดาได้ไปเรยนริชาปราบภาพยนตร์มาจากเมองโรมวิส่ย 
เรยนแล่วสกตำรานนติ , วยหมกดำติดติ , วไว้ ทางเมองโรมริส่ยไม , ติองการให้คนต่างด , าวร้ตำรา 
จิรใช้ให้ภาพยนตร์มาติดคอบิดากะทาชายนํนเอาศร์ษะไป กะทาชายเริยนตำราซงส็กอยู่ท 
ศพบิดาได้ พระยาศริธรรมโศกราชทรงพระโสมน 0 ส ประทานหองเท่าลกพ้กแก่กะทาชาย 
แลวให้ลงมอจดการปราบภาพยนตร์ กะทาชายจิงไปเก็บใ!.เยาตามตำรามาทอดใส่ภาพยนตร์ 
ภาพยนตร์ก็สนฤทธ การปราบภาพยนตร์นทำให้พระอินทร์ร้สกรอนเบนกำล่งตองมอินทร 
โองการใหพระวิษณกรรมลงมาช่วย พระริศณกรรมเชิญพระธาตขนมาถวายพระยาศรธรรม 
โศกราช และอยู่ช่วยการตกแต่งก่อสว่างพระมหาธาต และบรรจพระสาริริกธาตุจนเสร็จ 
งานแล่ , วจิงลากลบไป 

พจ^าวตๆร 

ส่วนทางพงศาวดารนนปรากฎว่า แผ่นดินอไแบ่นที่ตงนครศริธรรมราชน เมอก่อน 
เบนเมองไทย ชนชาติต่าง ๆ ม ละว่า มลาย เงาะ มอญ จน และชาวอินเดขมาติง 
ภูมิลำเนาอยู่ เมอฅงเบ 1 นบ , านเมองข็นแล่ว ก็ปกครองตนเองตลอดมา จนศตวรรษท 16 
แห่งพระพทธศกราชจงตกเบนดินแดนของขอม แต่ขอมก็ไม่ได้เขาไปเกยวของกบการภายใน 
ถอเบ่นเมองขมเท่านํน ถงตนศตวรรษท 19 ไทยสม 0 ยพ่อขุนรามกำแหงมอำนาจขน นคร 
ศริธรรมราชตกมาเบ่นของไทย แต่ 1 ไทยสม 0 ยส , โขทไ)ก็'ให้เมองนปกครองต่วเอง เบนเมอง 
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ประเทศราชอย่างเดิยวกบเมือขนขอม เบนอย่างนเรอยมาจนปสายศตวรรษท 19 สม่ย 

ศรอยธยา (อ่ทอง) มอำนาจ ไทยจงเช่าครองเมืองนเองและลดฐานะเมืองลงเบนช่นเมือง 
พระยามทานคร แด่นนมาเจาเมองก็เมืนคนไทย หรอถาบางคราวไม่ใช่ไทยแท้ ก็เบนผ้ซง 
ไทยแต่งตงไห้' เ]ครอง นครศรธรรมราชเบนชนเมืองพระยามหานครมาจนกรงศรอยุธยา 
เสยแก่พม่าเมอ พ.ศ. 2310 จงตํงดืวิขนเบนเอกราชอกครงหนง 

พม่าชนะคราวนํนไม่ได้ดินแดนไทยทํ้ง๎หมด ไทยที่ไม่แพ้จงฅํ้งเบนอิสระชน 5 พวก 
ที่พิษณโลกพวกหมืง ทสวางคบุรพวกหนง ที่พิมายพวกหนง ทจนทบรพวกหนง ที่นคร 
ศรธรรมราชพวกหนง พวกจนทบรสามารถกว่าพวกอน ก้กรงศรอยธยาและขบไล่พม่าไปได้ 
หำหนำคอ พระยาตาก (สน) ขนปราบดาภิเษกเบนพระเจนเผ่นดินไทย ด่งราชธานิขน 


ที่กรงธนบร 


สมเด็จษระเว่'ากรุงธนบุรี 

ราชประวฅิตอนตนของสมเดจพระเจากรุงธนน 0 น ไม่มืหลํกฐานที่แม่นอนยนม่น 
ให้คลอดเรองได้ แด่ตามที่เล่ากนสิบ ๆ มาน 0 นว่า ในรชกาลสมเด็จพระบรมโกษฐ์ จน 
คนหนงชอแต้ไหฮองเช่ามาท้าการคำขายอย่ในกรงศริอยธยา ได้หญิง 1 ไทยชอ เอยง เบน 
ภรรยา เอยงคลอดบุตรเบนชายเมอบขาน พ.ศ. 2277 มืเร์องเกร็ดว่า เมือเวลาคลอดน่น 
พิาผ่าลงมาทเรอน และเมือเวลาคลอดแล*ว งูใหญ่เลอยเช่าไปขดอยู่รอบกระดงที่กุมารนอน 
บิดาชะรอยจะเห้นว่าชาตาของลูกแรงกว่าชาตาของตน จะเลยงยาก จงยกให้แก่ผ้มืวาสนา 
คอเจำพระยาจ 0 กร้ในเวลานน เจาพระยาจกร็รํบไว้เลยงเบนบุตรบญธรรมและให้ชอวาสิน 
พอเจริญวยขนได้เริมการศกษา สถานศกษาของไทยสมยนนคอวด ในตอนนมืเร้องเล่าก่น 
มาวำถกอาจารย์ลงโทษเอาด่ำมดกบบ'นไดท่านำแล่วลมที่งไว้จนนำขน แด่นายสินไม 1 เบน 

อนตรายอย่างใด เพราะบนไดหลดจากท่าและเผอิญเบนบนไดซงท้าดำยไม้ชนิดทลอยนา 
ต่อมานายสินได้บวชเบนสามเณรที่ว่ดสามวิหาร เพอนสามเณรที่ถูกอ 0 ธยาค 0 ยก'นและเม่น 
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เพอนเล่นก่นมาแต่ก่อนบวช คอสามเณร ทองด 9 วง บุตรหลวงพพธอกษร (ทองด) เสมยน 
ตรากรมมหาดไทย (สามเณรนคอพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดพา) และสามเณรบุนนาค 
บุตรพระยาจ์าแสนยากร (เสน) ขาราชการว่งหน* , า (สามเณรนคอเจ*าพระยามหาเสนา ตน 
สกลมุนนาค) ในตอนนกื่มเรองเกร็ดว่า สามเณรสนลอบถอดบนไดธรรมาสน์ชงสามเณร 
บนนาคขนไปเทศน์กณฑ็๋ม่ทร เทศน์แล* , วไม่ทนดูก่าวลงมาตกธรรมาสน ลาอุปสมบทแลว 
เจ* , าพระยาจกรินำนายสิบขนถวายฅํวเบ่นมหาดเล็กในสมเด็จพระบรมโกษฐ และนายทอง 
ด*วงและนายบุนนาคนน บิดาก็ต่างนำขนถวายต่วให้ริบราชกานบ่นมหาดเล็กเหมอนก่น ตอน 
แรกเขารบราชการน์ก็มเรองเล่ากนว่า นายบนนาคลอบผกผมเบยนายสินเขากบฟากเรอนท 
นอนเล่น แล* , วลวงนายสินให้ตกใจริบลกขนกระชากผมเบ่ยของตนเอง ในตอนกราบถวาย 
บํง์คมลาพ 0 กราชการออกอปสมบทเบนภิกษบิน มเร้องเกร็ดว่าว'นหน์งภิกบุสินออกไป 

บิณฑบาตร์ พบกไแขากบสิกษทองด* , วง ซ้งบวชอย่ต่างอาราม ในขณะทกำล่งยนท'กทาย 
ปราศริ , ยก' , นอย่ มจนซินแสหมอดผ้หนํงเสินผ่านมาเห็นภิกษสององคนนมล่กษณะแปลก 
กว่าชนสามํญ ซินแสน่นทายว่าต่อไปจะได้เบนเจาแผ่นดินทํงสององคึ๋ 

ลาสมณเพศแล่ว นายสินกล 0 บเข*าริบราชการได้ริ , บพระราชทานบรรดาศ 0 กดเลือน 
ขนตามความดความชอบ จนได้เบนพระยาตาก เจ* , าเมองตาก ในบ 2309 รชกาล 
พระเจ* , าอยู่ห'วพระทน่งสุริยามรินทร์ พระยาตากเขามาราชการในกรงศริอยธยา ได้เลอน 
บรรดาศกดเบ่นพระยาวชรปราการ หริอพระยากำแพงเห็ชร์ เจาเมองกำแพงเพ็ชร์ แต่ย'ง 
บิทํนทจะได้กลไเออกไปรบหน* , าทใหม่ พม่าก็ยกกองท'พเข* , ามาล* , อมกรง คนทํงหลายจงยํง 
คงเริยกว่าพระยาตาก (สิน) และเริยกมามนนตลอดมา 

ในสงครามคราวน ท่ง ๆ ทขาศกตํงท'พประชิดกำแพงพระนครอย่ มกฎห*ามบิให้ 
ใครยิงบ่น นอกจากจะได้ร'บอนุญาตจากศาลาลกขนแล*ว พระยาตาก (สิน) มหนาทบิองกน 
พระนครด* , านหนงได้สงทหารให้ยิงพม่าชงยกใกล้เข* , ามาโดยลืมบอกศาลาลกขน การกระทำ 
อ'นนเบ่นความผิด หากมความชอบในราชการมาก่อน จงได้ริบพระราชทานพระมหากรุณาให้ 
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ภาคทณฑ์ เมอคราวรบทพเริอพระยาตากก็เบ่นแมVพผ้ทนงไป?าง์ทิพทว่ดใหญ่ และคราว 
นนก็ว่ามความผิด ซงไม่ช่วยทพอนซงเสยทพม่า พระยาตากเห็นว่าไม่มทางทจะบ่องกไเ 
พระนครไห้พนเงอมมอขาศิกได้ และจะขนรบอย่ฅนก็ปีะม่ความผิดอย่ร็าไป จงรวบรวม 
ไพร่พลทสม่ครเบ่นบริวารฅผิากองทิพพม่าออกไปทางดานตะวนออกเฉยงใต้ บากหนำไปสู่ 
ชายทะเล ในระหว่างทางได้รบกํบกองทพพม่าซงพบกนเช่าโดยเผอิญและไล่ตดตามมา 

พม่าแตกพ์ายไปทํ้งสิน แล* , วเดินทางเรอยไป ปีนได้ตํ้งมนทระยอง กรงศรอยุธยาเสยแก่ 
พม่าในขณะทพระยาตากฅํงส* , องสมร็พลอย่ทระยองน 


พม่านนเมอชนะแส่ , ว แม V พก็กวาดผ้คนทร่พย์สมกิตกล่บไปกรุงองวะ ทางเมอ ง 
ไทยนคง , ให้สุกิเบ่นนายกองรํกิบากรงศรอยธยา ดํง์ค่ายอย่ทบานโพธสามตน และใหนาย 
ทองอินไทยผ้ทรยศต่อชาติเบ็นผู้รํกิบาธนบริ สมเด็จพระเจ*าแผ่นดนของไทยนน ทหาร 
พม่าไปค , นได้พระองค์ในพ่มไม้ทบานจก ไม่ได้เสวยมาสิบวํนกว่า พอมาถงค่ายโพธสามตน 
ก็สวรรคต สกให้เชิญพระศพไปผิงไร้ทโคกพระเมร 

ส่วนพระยาตาก เมธทราบว่ากรงศริอยธยาเสยแก่พม่าช่าศกแส่ , ว กเริมขยายอาณา 
เขต ได้เมองชล ติจนทบุริและได้ตราดแลาตํงม่นอย่ทจํนทบุริ อนพนเมองใหญ่ บำรุง 
กำล่งทหารและต่อเรือรบ ในเดอน 12 ก็ยาตราทิพเริอเข* , าทางปากนํ้าเจ* , าพระขาได้ธนบุริแส่ว 
เลยขนไปติค่ายโพธสามด* , นแตก ก้กรงศริอยธยาพนเงอมม้อพม่าได้ทิงประสงค์ ในพระราช 
พงศาวดารกรงธนบรินนกล่าวว่า เมอเสร็จการถวายพระเพลิงพระบรมศพสมเดจพระเจ* , า 
อย่ทิว์พระทน , งสุริยามรินทร์แส่ , ว พระยาตากก็จะต 0 งราชธาน่ทกรงศริอยธยา แต่สุบนว่า 
พระเจ* , าแผ่นดินทล่วงลบไปแส่ , วมาไล่ น่กิประวตศาสตร์ได้แสดงความเห็นกนต่าง ๆ ว่า 

เพราะกรงเก่าอยู่ไกลทะเลเดินไป ส่ามศกทางใต้จะลงมาบ่องกนไม่ทินท , วงทบ* , าง ว่ากรุงเก่า 
นนข* , าศกทางเหนอร้เบาะแสเสยแส่ , วเข* , าฅง่ายบ่าง แต่เมอพิเคราะห์ดูแล* , ว น่าจะเบ่นด* , วย 
ความย่อยย 8 บ่ของอยธยา และฤดูกาลเบ่นเหตุสำกิญกว่าเหตุอน เพราะเวลานนเบ่นเวลานา 
มาก ไม่สดวกแก 1 การทจะก่อสร* , าง พนดิน 1 ของอยุธยาทินถงหน* , เนํ้านํ้าท่วมลิกมาก แม้ 
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พนดินชงเห็นเบนดอนสูงน้โเหนา พอขุดลงไปหน่อยเดยวก็ถงน่า จะเบนเพราะเหตใดก็ตาม 
พระยาตากลงมาตงราชธานทธนบร และทีาพิธปราบดาภิเษกในบ 2311 ราษฎรถวายพระนาม 
ว่า สมเด็จพระเจากรงธนบร 

ทำนผ้น่นอกจากก้ชาติไทยให้พนความเบนทาษด , งกล่าวนนแลำ ได้ทำให้เมองไทย 
มอาณาเขตไพศาลกว่าสม่ยใด ๆ คอ ทางเหนอตลอดลานนาไทยไปจนแควนสิบสองบนนา 
เงยว ทางตะวนออกเฉยงเหน่อตลอดผิงซำยแม่นาโขง คอนครจํมปาศํกด นครเวยงจนทร์ 
เมองพวน หลวงพระบาง หำพนทงหก สิบสองจไทยไปจดแดนยนาน ทางตะวนออก 
ตลอดเมองเขมร ทางตะวนออกเฉยงใด้ตลอดเมองพทไธมาศ ทางใด้ฅลอดเมองฅร 0 งกานู 
ทางตะวนตกตลอดเมองมะริดและตะนาวศร 


I,จ้านคร 


ผ้ทตำตำเบ 1 นหำหนำทนครศริธรรมราช 


คอหลวงสิทธ นายเวรมหาดเล็ก 


จะเบนชาวเมองนครศริธรรมราชนํนเอง) ชงพระเจากรุงศรอยุธยาโปรดให้เบนปลดเมอ 1 ตำ 
เจาเมองคอพระยานครถกพอง ต่องเริยกตำมาชำระและถอด หลวงนายสิทธชงเบนผ้รํกษา 
เมองอย่ เมอได้ข่าวว่ากรุงศรอยุธยาเสิยแก , ขาศกแลำ ก็ตงตำเองขนเบนเจำนคร เทยวฅ 
เมองต่าง ๆ ในแหลมมลายทมิได้ขนแก่นครศรธรรมราช เมอได้กำล่งพอแลำก็แขงเมอง 
ขนเบนพวกใหญ่พวกหนงทางทศใต้ 

ในบพุทธศ 0 กราช 2311 สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรทรงเกณฑ์กองทพให้ยกล่วงหนำ 

ไปนครศรธรรมราช เพอปราบพวกเจ้านครแลำยกทพหลวงเสด็จตามไป ได้เมอรนคร 


ศรธรรมราชแลวได้ตํว่เจ้านครเขำมากรงธนบริ 


สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบรทรงพระราชดำริห็ว่า เจ้านครนนไม่ต่างกํบพระองค์อย่างใด 
ติดจะเบนใหญ่ในฌองไทยเช่นเดิยวกน เจ้านครส้บญบารมพระองค์ไม , ได้ก็เบนผายแพ้ไป 
จงไม่ทรงถอว่าเจำนครมความผิด ใช่แต่เท่านั้น ย่งกลบทรงชุบเลยงเจ้านครให้รไเราชการ 
อยู่ในกรุงธนบริดำย ส่วนทางนครศริธรรมราชนั้นโปรดเกลำให้พระเจ้าหลานเธอเจ้านรา 
สริยวงศ์ไปเมนผ้ครอง และยกฐานะเมองขนเบนเมองประเทศราช 
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ส่วนเจานครบ่น เมอแพ้แส่ , วด็ไม่คิดใหญ่โตอิกต่อไป ยอมจงรกภ'กดในสมเด็จ 
พระฟ้ากรุงธนบุร ได้ริบราชการทํงในกรงและโคยเสด็จพระราชดำเนินในการสงครามจน 
เบนท เววางพระราชทฤทย 

ครอบครํวของฟ้านครเมอฟ้ามาอย่กรงธนบริน 8 น ไม่ปฑกฎชดวก่มบุตรธิดามาส่วย 
กคน มผ้ร้แต่ว่าเมอย่งอย่นครศรธรรมราช ฟ้านครม?ดา 5 คน ชอ ช่ม นิม ปราง 

1. 4 น่ 01 ^ 1 ^ 

ทอง'อย่ ม่วง และมบตรคนหนงชอพระกำแพง คณช่ม คณฉิม คุณปราง สามคนน 

^ * ,บ ^ 5 - , ' - 4 ** 4 เ ,, ^'' ำ 

เกดดวยภรรยาหลวงคอหมอมทองเทนยว ธดาจนปาดเศรษฐของนครศรธรรมราช 


ธดาคนใหญ่ซงทางนครศริธรรมราชว่าชอช่มบ่น ทางธนบริร้จำกนว่าชอนวล ธิดา 
คนนออกเรอนไปก่อนแส่ว สาม่ของคณช่มหรอนวลน คิอฟ้าพ'ฒน์ซงเบนบุตรปลำเมอง 
คนก่อน มารดาชอหญิง ผสร็างวํดประด่นครศริธรรมราช เมอฟ้านครฅํ้งตํวเบน'ใหญ่ 
เจาพฒนเบนอุปราช คราวฟ้านครฟ้ามาอย่กรงธนบริ ฟ้าพํฒน์ก็ยำคงดำรงตำแหน่ง 
อุปราชใฅํพระเจาหลานเธอฟ้านราสริยวงศ์ 


คุณฉมและคุณปรางน'นเจานครถวายให้รบราชการผาย , ในทง 2 คน สมเด็จพระเจา 
กรุงธนบุรโปรดเกส่าให้คุณจอมมารดาอิมเบนพระสนมเอกทกรมบริจาภำดศริสรารำบ์ ม 

โอรสและธิดาคอสมเด็จฟ้าพ้าชายทํศพงศ์ (พระพงศ์อมรินทร์ หริอพระพงศ์น'รินทร์) สมเด็จ 
เจาฟ้าชายทศใภย (พระอินทรอำไพ หริอพระอินทรอภ'ย) สมเด็จฟ้าพาชายเรนทรราช 

อุมาร (พระนเรนทรราช) สมเด็จฟ้าพาหญิงบญจปาบ (พระชายาฟ้าพากรมาณอิศรานรำษ์) 
ฟ้ไพํฒน์นํน คราวหนงไปราชการทพ คณช่มหริอนวลอย่ข* , างหล่งถงแก 1 กรรมลง 

ครนเสรจสงครามแส่ว อปราชพืฒน่ฟ้ามาเผาทูลละอองธุลพระบาทเมอ พ.ศ. 2317 สมเด็จ 
พระเจากรุงธนบุริทรงมหากรณาตรสปลอบว่า อย่าเสย , ใจนำเลย จะให้นองสาวไปแทนทจะ 
ได้เลยงลูก เสด็จขนมพระบรมราชโองการให้ทำวนางส่งต'วฟ้าจอมปรางไปพระราชทาน 

เบนภรรยาฟ้าพํฒน์ ทำวนางกราบบ่งคมทลว่า คณจอมปรางขาดระดมา 2 เด็อนแส่ว ม 
พระราชดำรสร่า ได้ล่นวาจายกให้แส่ , ว จงส่งตวออก 1 ไปเถิด คุณปรางจำใจไปตามพระราช 
โองการ และฟ้าพ'ฒน่ก็จำใจรบไว้เบนศริเม่องนครศริธรรมราช 
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ในบพทธศกราช 2319 เจ* , านราสริยวงศ์ถงพิราล่ย ตำแหน่งผ้ครองนครศรธรรมราช 
ว่างลง สมเด็จพระเจ* , ากรงธนบรทรงพระราชดำรห้ว่า เจานครมความชอบทํงในทางราชกา ร 
แผ่นดินและส่วนพระองศ์ จงทรงพระกรณาโปรดเกลาให้กลบไปครองนครศรธรรมราช 

ตามเดิม การฅง๎เจานครคร'งนน พิธการเบนทำนองกบํฅริยพระองศ์หนง มอบเมองให้แก , 
กบตริย์อกพระองศ์หนง ชั่งเบนพระเจ* , าข , ณฑสิมา เรยกนามว่า ขสิยราชนิคมสมมติ 
มไหสวรรย พระเจ*'ไนกิรศริธรรมราช พระราชทานเครองยศอย่างเจ* , าทกอย่างกำหนด 
ไปในกฎชงแต่งติงอย่างชดเจนว่า ให้พระเจ* , าขณฑสิมาบำรุงผ่ายหน* , าผ่ายใน ให้สรรพ 
ไปค , รขสุรนศ์นางปรางค์[]ราสาทเริอนหลว3น , ปืขใหญ่ในนอกพระนครขอบชิณฑส่มา ให้ติง 
เสนาบดิจตสดมศ์ได็อย่างเดิยวกํบกรงธนบริ 

ค่าติงค่าตราและค่าธรรมเนิยมในการแต่งติง์คร 0 งนํน เจ* , าพน่กงานกำนวณเบนเงน 

ถง 41 ชง 3 บาท อนเบ็นจำนวนค่อนข* , างสูง ยกค่าตง 20 ชิง ก , บกำตรา 10 ชิง รวม 
30 ชิง ออกให้แล* , ว ก็ยํงเบนค่าธรรมเนิยมของเจ* , าพน่กงานกง 11 ชิง 3 บาท ย่นเบน 
จำนวนมากส่าหรบเจานครชงกำลงขํดสนอย่ เจ , าพนกงานพรอมใจกนจะคิดเพยงกงหนงคอ 
5 ชง 10 ตำลง 1 บาท 2 สลง และน่าความขนกราบบงคมทล มพระราชดำรสว่า ถ* , าลดให้ 
จะเส่ยเกยรติยศพระเจ*ไนคร ให้คิดเอาให้เต็มท เจำนครคงไม่เดิอดร* , อนอย่างใดในเรอง 

ค่าธรรมเนิยมน เพราะได้ร , บพระราชทานเงินสดครงนนถง 30ชั่ง พระเจ* , านครกล 0 บไปครอง 
นครศริธรรมราชคราวน ครองอย่างกม่ตริย์ครองเมอง ทว่าราชการก็เริยกว่า ทองพระโรง 
การยกย่องเจ* , 1นครให้เบ 1 นกบตริยนอย ๆ นิ เบนเริองหนิงซ้งแสดงพระราชย่ธยาค่ย 
และกระแสรพระราชดำริห้อนไกลและกส่าของสมเด็จพระเจ*')กรงธนบริ เพราะบรรดา 

ทว์หน*าชมนมทคดเบนใหญ่ มเจานครคนเดยวทแพ้แส่ , วยอมอ่อนน* , อม ททรงยกย่องก็เพ้อ 
จะแสดงว่า ผ้ใดอ่อนน* , อมแส่วพระองศ์ก็ทรงชบเลยง แสดงว่ากงพระองค์เบนผ้มบญก็ไม่ 
เหยยมยาผ้อน ชงในชนเดิมมฐานะอย่างเดยวก่บพระองศ์ และแสดงว่าไม่ทรงเกรงกลํว 
หากเจ*านครจะคิดกำเริบขนก็ทรงปราบได้ ถาเจานครไม่กำเริบคงจงรกภกดตลอดไป ก็เบน 
คุณแก่บ*านเมองททรงปล่อยการะการบองก 0 นพระราชอาณาจ'กรทางดานใต้ให้แก่เจานครได้ 
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พระเจ่จ่ณฑสิมาทรงจ่เจ่พฒม์ชงเบนอุปราชอยู่แลวขนเบนมหาอปราช เมอม 
มหาอปราชซงเบนท 0 งลกเขยและผ้สามารถ พระเจ่านครจงครองข้ณฑสิมาอย่างสบาย ภาระ 
ฅืาง ๆ จะเบนการปกครองน่านเม์องก็ดิ การเจ่ามาพงราชการในกรงธนบุริก็ด การทพศก 
ก็ด ทรงมอบ'ให้เจ่าพฒน็๋สิทธ 1 ขาดทํง สน พระองค์เองนนสบุกเพลิดเพสินกํบการผกจ่อม 
ลครชงเบนโรงทมชอเสิยงในสม่ยนน ลครโรงนเคยเจ่ามาช่วยงานฉลองต่าง ๆ ของ 

สมเด็จพระเจ่ากรงธนบุรหลายครงและเคยเล่นประชนกบลครหลวงก็คราวหนง 

พระเจาขติยราชครองนครศริธรรมราชควยบารม!ฑ็มเ ๔ !]ยมตลอดมา ล่งแต่ พ.ศ. 
2319 สัร่นถง พ.ศ. 2325 ทางกรุงธนบริเลิดการจลาจล สมเด็จพระเจ่ากรุงธนบรมหาราช 
เสิยพระชนม์ สมเด็จเจ่าพระยามหากษ่ฅริย์ศกขนปราบดาลิเบกเบนสมเด็จพระพุทธยอดพา 
และเจ่าพระยาสุรสิท์เบนกรมพระราชวงบวรมหาสุรสิงหนาท สมเด็จพระเจ่าอย่หํวทรง 

พระราชดำริห์ว่า การทสมเด็จพระเจ่ากรงธนบุรยกย่องเจ่นครขนไปเสมอกษ , ฅริย์องค์หนง 
นนเบนการกระทำควยอคติ จิงมพระบรมราชโองการให้ลดบรรดาศ , กดพระเจ่าขฅยราชลง 

ลดตำแหน่งเสนาบดลงเบนกรรมการเหม์อนท 8 ว่เม์องอน ๆ และยก 


เบนเจ่าพระยานคร 
สงขลาชงขนนครศริธรรมราชมาขนกรงเทพ ฯ 


เจ่านครน่าจะได้ลิดว่าบญวาสนาของตนกำล่งตามเสด็จแม่นดินตากและน่าจะเปลี่ยน 
ใจเสยใหม่ แต่หากระทำดงนนไม่ เห็นจะเบนเพราะชราเดินทจะด 0 ดแปลงอธยาศํยเสยแลว 
นอกจากนนการงานในหน่าทก็บกพร่อง จนเบนเหตุให้จ่ดใจกนขนกบลูกเขยของตนเอง 

เจ่าพ่ฒนเขามาเบนโจทก์พองกล่าวโทษ โปรดเกล่าให้มตราให้ทาฅวเจ่มาถงสองครง เจ่า 
นครก็บิดพรํ้วเสิย ในทสดได้ต่วเจ่ามา มพระบรมราชโองการให้พ 2 นจากตำแหน่งผู้ครอง 
นครศริธรรมราช และให้อย่รบราชการในกรุงเทพ ฯ เมอ พ.ศ. 2327 ทรงตงเจ่าพฒม์เบน 
เจ่าพระยาศรธรรมโศกราชชาติเดโชชย มไหสุริยาธบด อภํยพิริยปรากรมพาหุ เจ่าพระ- 
ยานครศริธรรมราช และคนเม์องสงขลาให้กลบไปขนนครศรธรรมราช 
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เจ*านครริบราชการในกรงเทพฯ ตำแหน่งใดไม่ปรากฐ ได้ความแต่ว่า เจ็านคร 
อย่ต่อมาไม่นานเท่าใดก็ถงอส่ญกรรม และเจ* , าพระยานคร (พฒน์) เข* , ามาริบกิฎฐิท 8 งของ 
เจ* , านครและของหม่อมทองเหนยวออกไปก่อเจดิย์บรรจุไว้ทวดแจง นครศรธรรมราช 

เจํๆฬระยๆสุธรรมมน^รี (พํฒน็) 

เจ* , าพฒน์ ในตอนก่อนเบนเจ*าพระยา เบนผู้ม่โชควาสนาชาตาขนมาตลอด ส่วน 
ตอนที่เบนเจ* , าพระยานครศริธรรมราชขนแล* , ว - ท่านครองนครศรธรรมราชได้บเศษก็เผชิญ 
กิบศก พม่า 

ขณะนนทางพม่า มง์แว^ผันเบนบฅรมํงลอง เริยกกินว่าประตุงสะแคง เพราะได้ 
กินพองประดงมาก่อน ประตุงสะแคงแต่งทิพทลายทิพยกมาตเมองไทยทงทางบกษ์ใด้และ 
ผายเหน่อในคราวเดยวก่น แม่ทพทางใด้นนชอแกงวุ่น ชมนุมพลทเมองมะริด แลวแน่ง 
พลนนออกเมน 2 ทพ ยกมาตเมองถลางทิพหนง มาทางเมองชมพรและไชยาทิพหนง 
เจ* , าเมองชุมพรและไชยาเหลอก่าล่งทจะส้จงอพยพเข* , าบา พม่าเผาเมองเสยกิ , ง 2 เมอง 

แล* , วยกมานครศรธรรมราช เจ* , าพระยานคร (พฒน์) ยกทิพมาตงขดทท่าขามต่อแดนเมอง 
ไชยา พม่าให้ชาวเมองไชยารองบอกว์ากรุงเทพ ฯ เส่ยแก่พม่าแล* , วนครศรธรรมราชอย่า 
บวยกาลส้รบเลย เจ* , าพระยานคร (พฒน์) น่กว่าเบนความจริง เพราะไม่เห็นกองทิพ 
กรุงเทพ ฯ ยกมาช่วยชุมพรและไชยาก็เสยไปแล* , ว จะขนต่อส้ลงท*ายก็คงแพ้เพราะมกำส่ง 
น* , อยกว่า จงอพยพไปอย่นอกเขา ตำบลจนด้ปลายคลองคดด* , วนที่ซงเจ* , าพระยานคร (พ 0 ฒน์) 
ไปอย่นน ราษฎรเริยกว่า ทิพเจาพระยา พม่าเช่ามาเมองนครศริธรรมราชได้พกพลแล , ว 
ก็ยกใปตํเมองพ , ทธุงต่อไป 

ทางเมองพ 0 ทลุงนน เจาเมองก็คิดหน่เหมอนก่น แต่เผอิญมพระสมภารองค์หนง 
ชอมหาช่วย ร้คาถาเวทมนตร์ทำตะกรุดมงคล ประเจยด แจกชาวเมองให้มกำล่งใจยกทิพ 
มาตงร , บพม่า มหาช่วยเบนแม่ทิพ ยํดบน 2 กระบอกให้ศิษย์เดินยงมาหน*าช็ , างจะเพราะเหฅ 
ใดก็ตาม พม่าเห็นทิพไทยเบนกองทิพใหญ่ก็แตกทน่ไป 
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ทางเมองถลางนน พม่าตฅะกวท่งตะก่วบาแตก แด้วยกเข 8 าลอมเมิองถลางซงไม่มิ 
เจ 8 าเมิอง เพราะพระยาถลางถงแก่กรรมลง จนภรรยาพระยาถลางกบมกนองสาวออกตง 
ค่ายรบกํบพม่านอกเมอง พม่าฅเมิองไม่ได้ ขดสนสะเมิยงอาหารลง ด้องเลิกท'พกลบ , ไป 
กรมพระราชวิงบวรเสด็จถงนครศริธรรมราช ให้ ตามต่วเจ่าพระยานคร (พฒน็๋) 

มา ไม่ทรงเอาโทษแก่เจนมองทหลบหนทกคน เพราะทรงเห็นว่ากำลงน 9 อยส้พม่าไม่ได้ 

จริง ๆ ทรงจดให้ครองเมองกนตามเดิม แล 8 วเสด็จไปตหํวเมองแขกมิเมิองตานเบนตน ฅรํง 
กลํนด้น และไทรนํนยอมสวามิภ 1 กด็ แล , วมิใบบอกเข 8, ามากราบบํงคมทูล มิพระบรมราช 
โองการให้พากองทพกลบ 

ผ้มิความชอบและได้ปนบำเหน็จในคร , งนํ้น ซงควรกล , าวคอจนภรรยาพระยาถลาง 
ได้เบนท็าวเทพกษ่ 1 ตริย็๋ มกน 2 องสาวได้เบนทาวศริสนทร พระมหาช่วยนํ้นให้สิกออกมาด้ง 
เบนพระยาทขราษฎร์ช่วยราชการเมิองพทลง หลวงสุวรรณคิรซงพองว่าพระยาจนะเบนกบฎ 
และไค , สวนได้ความจริง ได้เบนพระยาสงขลา ยกฐานะสงขลาขนเบนเมิองตรให้กลบมา 
ขนกรุงเทพ ฯ มิเมิองจนะและเมิองเทพาเบนเมองขํ้น 

เจาพระยานคร (พ'ฒน็) มิบตรกบคณหญิงชุ่มหริอนวล 2 คน ชาวนครศริธรรมราช 
เรยกว่าคุณหญิงใหญ่คนหนง คุณหญิงเล็กคนหน็ง แค่ , ในกรงเทพฯ เริยกกํนว่า คุณน้ย 
ใหญ่ และคุณน้ยเล็ก บิดาถวายคุณหญิงใหญ่หริอน้ยใหญ่ ให้ทำราชการในสมเด็จพระ- 
ทุทธยอดพา มิลูกเธอองค์หนง คอพระองค์เจ่าอรุณ กรมหมินศํกด็พลเสพ ซงเบนกรม 
พระราชวิงบวรมหาศิกดพลเสพ'ในร*ชกาลท 3 คุณหญิงเล็กหริอน้ยเล็กนน บิดาถวายกรม 
พระราช ว' งบวรมหาสุรสิงหนาท มิลูกเธอองค์หน็ง คอพระองค์เจ่าหญิงบํทมราช ซง 

สมเด็จพระจอมเกล็าทรงเริยกว่า เจ่าอาว์ เจ*าน่า มตรธิดาซงเกิดด้วยภรรยาอน คอ นาย 
จ่ายง (ข 6 น) พระราชภํกด (รำย) ท่านผู้หญิงหน ทิพากรวงศ์ คุณพนกงานทิม พระยา 
ภกดิภธร (สิม) คณใจมหาดเล็ก คุณฤกษ์มหาดเล็ก และคุณกุน 
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ไนพทธศ*กราช 2354 ร'ชกาลท 2 แท่งร 0 ตนโกสินทร์ เจ้าพระยานคร (พฒน์) 
เข*ามาเผาทลละอองธลพระบาทไนกรงเทพ ฯ กราบบ่งคมทูลพระกรณาว่า ตนชราทุพพลภาพ 
หหนํกจก'ชมดและหลงลืม ไม่สามารถที่จะร , บราชการสนองพระเดชพระคุณได้ต่อไป ขอ 
ก.ทบถวายบงคมลาออกจากราชการ พระบาทสมเดจพระพทธเลศหลานภาลย ทรงพระ 
กร ณาโปรดเกลา ให้เจ*'เพระยานคร (พ 0 ฒ่น์) เบนเจ้าพระยาสธรรมมนตริ ศรโศกราชวงศ์ 
เชฎฐพงศ์ฤๅชํย ธนทยธบดิ อภํยมิริย ปรากรมพาห จางวางเม่องนครศรธรรมราช 

เจํว , ^ระย‘าน,ดรดรธรรมรา2เ 1นอย) 

ได้กล่าวมาคร่งหนงแจ้วในตอนประวฅิของเจ้านคร ว่าสมเด็จพระเจากรุงธนบร 

พระราชทานเจาจอมปราง ซงม่ครรภ์อยู่แจ้)แก่เจ* , าพฒน์ และเจ*าพํฒนึ๋รบคณปรางไปไว 
เมนศรเมองนครศรธรรมราช เจาพ 0 ฒ่น์ (เจาพระยาสธรรมมนฅร) นบถอสมเด็จพระเจ้า 
กรุงธนบุริยิงนก ไห้คุณปรางเบนศรืเม่องของนครศรธรรมราชอย่างเดยวจริง ๆ ไม่ได้เบน 

ภรรยา คณปรางจงมบุตรคนเคยว แต่ที่ติดครรภ์ไปจากธนบริและคลอดที่นครศริธรรมราช 

3* * จ 

ทุฅรนคอ คณชายนอย 

มิความตอนหนงในพระราชพ 1ศาวดารฉบไเพระราชหํคถเลขาว่า “ในเดอน 12 

นน เจ้าพระยามิช'ยราชา ผ้เบนเจ้าพระยาสวรรคโลก ลงมารบราชการอยู่ไนกรุง แต่งผ้ 
เฒ่าผ้แก่เขาไปขอน* , องสาวเจ้าจอมฉิมพระสนมเอก บตริเจ้านครศริธรรมราช ซงอย่ไน 

พระราชว'งจะมาเลยงเบนภรรยา ครนสมเด็จพระเจ้าอย่หํวได้ทรงทราบ ก็่ทรงพระ มิโรธ 
ดำรสว่าม'นทำบ่งอาจจะมาเบนค่เขยน*อยเขยใหญ่ก'บกผ้เบนเจ้าแม่นดิน จงดำร'สสํง์ไห้เอา 
ตวเจ้าพระยามิชยราชาไปประหารชิวิตเสิย ต่ดศริษะมาเสิยบประจานไว้ทริมประตูขางฉนวน 
ลงพระดำหน 0 กแพ อย่าให้ใครเอาเยยงอย่างสิบไปภายหจ้า” 

ใครอ่านความตอนนจะอดนกไม่ได้ว่า เร้อง'ไม่น่าจะเบนถิงเพยงนํนเลย ดไนแง’ 
เจ้าพระยาสวรรคโลก ซงรบราชการไกลชิดมาเบนเวลาชำนาน ทำความชอบไว้ในแผ่นดิน 
ก็มากมาย เหฅไฉนบ่งอาจเออมขอเจ้าจอมมาเบนภรรยาตน ผ้ซงมิภรรยาอย่แจ้ว ดูในแง่ 


13 


เงู้เฒ่าผู้แก่ซงเล่าไปกราบล่งคมทูลขอ ก็ไม , สมพน?งู้เฒ่าผู้แก , เล่าไปถงในพระราชวงแล่ว 
เหตุไฉน'ไม่สบสวนพิงเรองราวทเกยวกมคณปรางให้ละเอยดเสยก่อน พิเคราะห์ในแง่ 

สมเด็จพระเล่ากรงธนบริเล่าก็ไม่น่าจะประหารชริตเล่พระยาสวรรคโลก ผ้เบนทหารเอกค่ 

"'ตุ" 11 ]^ - 01 2 ช่ล่’ ริ . 1 ’’ ''"' 1 ,!.' ’ 1 ริ ' ริริริริ,'ริ.,ริ!ริ, 0 ริ?.ริริริ ริ,, 
บารมคนหนงเสยงาย ๆ ถาจะว่าฆาเพราะหวงคณปรางกเหต 1ฉนจงยกคณปรางทง ๆ ทจวน 

จะเบนเจพอมมารดาอยู่แล่ว พระราชทานเล่าพฒน์ผู้มความชอบต่อแผ่นดินล่อยกว่าเล่า 

พระ,ยาสวรรรคโลกได้ 

พอพิเคราะห์เล่าดํงน ชวนไห้เกิดความสงสัยมากขน สอบบ่ดูปรากฏว่า บท 
พระราชพงคาวคารฉล่บพระราชห , ตถเลฃา ว่าเล่าพระยาสวรรคโลกขอคุณปรางและถก 

ประหารช่วิคล่น บวอก พ.ศ. 2319 (จุลสักราช 1138) บกเล่าพฒห์รบคุณปรางไปและ 
คลอดคณชายล่อยล่น บ่มะเมย พ.ศ. 2317 (จลสักราช 1136) เบ่นอนว่าเจาพระยา 

สวรรคโลก ส่งผู้เฒ่าผ้แก่เล่าไปขอคุณปรางซงเวลานนอย่นครศร้ธรรมราช มบุตรอายุราว 
3 ขวบแล่ว น่าอนาถใจทเล่าพระยาสวรรคโลกหลงได้ถงเพิยงนน และสมเด็จพระเล่า 

กรงธนบร้ ก็หลงทรงพระพิโรธถงให้ประหารชวิตเจาพระยาทหารเอกเสยล่งคน เล่าพระยา 
สวรรคโลกจะมาเบ่นเขยล่อยได้อย่างไร เมอพระองค์เองโปรดเกลา'ให้เล่เพื!ฒ่ห์ครอง 

ตำแหน่งล่นเสยแล่ว เพราะฉะล่น ล่าเรองนฌนเร้องจริง ก็เบ่นเร้องททำไปควยความหลง 
เล่าหาก 0 นทกกน และผู้ทหลงนนเผอิญเมนเล่าแผ่นดินเจาพระยาและผู้เฒ่าผู้แก่ 

คณชายล่อยบฅรคณปรางล่น เมอเบ่นหน่มขนแล่ว เล่าพระยานคร (พํฒน) นำ 
สัวขนถวายเบนมหาดเล็ก โปรดเกล่าให้เบ่นนายสัลวิไชยมหาดเล็กหมแพร ต่อมาให้ออก 
ไปเบ่นผ้ช่วยราชการเมองนครศร้ธรรมราช แล่วเลอนขนเบ่นพระอนรํก์ษ์กูเบศร์ได้คุณสน- 
ธิคาพระยาพินาศอ'คน ราชน่กูลบางล่งเบ่นภรรยา 

ในระหว่างทพระอนรกห์ภูเบศร์ช่วยราชการเล่าพระยานคร (พ 0 ฒ่ห์) อย่ ครงหนง 
ได้คุมกองทพไปต่อเร้อรบยกไปฅพม่าทเมองถลาง จบพม่ามาเบ่นเชลยและได้บ่นส่งเล่มา 
ทูลเกล่ถวายเบ่นอ 0 นมาก เมอเล่าพระยานคร (พ 0 ฒน) กราบถวายบงคมลาออกจากราชการ 
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นน ทรงพระราชดำริห็ว่า พระอนุ ร , กษ์ภูเบศร์ช่วยราชการมาในเจาพระยานครชำนานแล่ , ว 
ร้ขนบธรรมเนยมซอส 0, ฅย์มํนคงมความชอบต่อแผ่นดิน จงทรงพระกรุณาโปรดเกล 8, าให้เบน 
พระยาศริธรรมโศกราชชาดิเดโชไชย มไหสุริยาธิบดิ อภ่ยพิริยปรากรมพาห พระยานคร 
ศรธรรมราช 

ท่านผู้นถงล่นร่ชกาลท 3 ภายหลำเจ 8, 1พระยาสุธรรม (พฒน์) อสญกรรม ได้ 
เบนเจาพระยาในนามเดิม แตนยมเริยกกนว่าเชำพระยานคร (น 9, อย) สมเด็จพระจุลจอมเกลา 
ทรงพระราชวิจารณ์ว่าเจ 8, ไพระยานครผู้นมอำนาจวาสนามากกว์าเชำพระยานครทกคน สมเด็จ 
พระจอมเกสาในพระราชหํฅถเลขาดำร , สเรยกชอว่า นอยคนเมอง และสมเด็จพระน่งเกล่า 
เริยกท่านผ้หญิงอินภรรยาของท่านว่า พอิน 

ในคราวทเมองไทยเสยดินแดนเขมรแก่ญวณ 
ตะว่นออกลดเช่ามา แต่ทางดำน 1 ใต้นนขยายออก 1 ไป 
กล่อมเมองเประให้เขามารวมอาณาจ 6 กรไทยได้สำเร็จ 

เจาพระยานคร (นอย) มนํ้าใจกล่าหาญและเด็ดขาด เร็องทแสดงอ , ธยาศยใจคอ 
ของเจ้าพระยานครผันอย่างเด่น , ช 0 ตน'น เรองตเมองไทร คอเมองไทรแข็งเมองไม , ยอมขน 
ไทย เจาพระยานคร (นอย) อาสาไปตถวาย ฅได้แล่วก็ให้พระบริรํกษ์ภธร (แสง) กบ 
พระเสนานุชิต (นด) สองคนผ้เบนบุตรอย่มัาษาเมองไทร ตำเ-ชำพระยานคร (นอย) เช่า 
มากรงเทพเรองเรอพระ ทน 0 งฃงต่อถวาย 

ทางโนนฅนกูเดนหลานพระยาไทรคบคิดกบนายแท่นผู้ซงเชำริดอิสลาม แสว์เปลยน 
ชอเบนฅนกงาม ยกท , พเชำฅเมองไทร พระบริรํกษ์ภูธรและพระเสนานุชิฅตองอาวุธบาดเจ็บ 
อพยพครอบครำทงเมองไทรหนมานครศริธรรมราช อํนเบนเวลาพอดิก 0 บเชํไพระยานคร 

(น* , อย) กล 0 บจากกรงเทพออกไปถง เห็นบุตร 1 ของตนหน 1 ชำศกมากโกรธยิงน่ก ให้เฆยน 
หลำบุตร 2 คนนน ทํ้ง ๆ ทถูกอาวุธมาเสยคนละ 30 ท แล่ , วให้ยกท่พกลบไปดิเมองไทร 
พระบริร่กษภธรกบพระเสนานุชิตก็ฅเมองไทรคินมาได้ดงประสงค์ 


อาณาเขตของเมองไทยทางล่าน 
เพราะเชำพระยานคร (นอย) เกลย- 
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เจาพระยาศรธรรมโศกราช (นอย) ถงอส 0, ญกรรมบกูน พ.ศ. 2386 ท่านมธิดา 3 
บุตร 3 กบท่านผ้หญิงอิน และธิดา 10 บุตร 8 กบภรรยาอน 

จดประสงค์ของสมดเล่มนคอ จะรวมประวืตของต่นตระกูลไว้ในทแห่งเดยวกน 

เพอผ้ปรารถนาจะทราบ ไม่ตองเสยเวลาคนจากสมดหลายเล่ม วงศ์เจำพระยานคร อนม 
จำนวนสมาชิกนมรอยไนเวลาน ไช้นามสกูล 3 นาม 

ได้กล่าวมาแล* , วว่า เจ 9, าพระยานคร (น , อย) มบฅรก , บท่านผู้หญิงอิน 3 คน บุตร 
คนไหญ'ชอน , อยไหญ่ ภายหล่งเบนเจ*าพระยามหาหิริธรรม พโลประถมค์เทพทวาราวด 

ศรืรํตนธาดา มหาประเทศาธิบด อภํยภิริยปรากรมพาห ผ้รกษากรุงเก่า ผู้สบสาโลห่ต 
จากท่านผ้นํ้ใช้นามสกลว่า โก มารกุล ณ นคร 

บุตรคนท 2 ชอ ห่อยกลาง ภายหล , งเบนเจาพระยานครศรธรรมราช ไม่ปรากฏ 
สร*อยช์อแต่เข*าใจว่าคงอย่างเดยวกบสร*อยชิอบิดาของท่าน ผู้สบสาโลหิตจากท่านผู้น 1 ผู้ 
สบสาโลหิตจากบฅรของเจ*าพระยานคร (นอย) ซงเกดด*วยภรรยาอน 1 และผ้สบสาโลหิต 

"1*1113 II III 

จากเจาพระยาสุธรรมมนตร (พฒน) 1 ไชนามสกลว่า ณ นคร 

บุตรคนท 3 ชอน*อยเอิยด ภายหล่งเบนพระยาเสน่หามนตริ ผู้สบสาโลหิตจาก 

ท่านผู้น ใช้นามสกลว่า จาตุรงคกุล 


ตำนานเมือปีนครศรธรรมรา21 

ฉบบของ 

™ระ ยวใเามวรเาลม , ม,ตรี 

ฅนฉบ 0 ปคำนานเมองนครศรธรรมราชเบนหนังสอเก่ามาก ไม่ปรากฎนามผ้แต่ง 

ทํ้งภาษาและสำนวนเม่นไทยโบราณ อิกษรลบเลอนขาดเบนหวง ๆ ช่อความไม , ต่อเนองกน 
อ่านเขาใจยากมาก ได้เก็บความเท่าที่จะเก็บได้ในต 9 นฉบ่บนนมาแต่งใหม่ให้ผ้อ่านทราบ 

กำเนิดของนครศรืธรรมราชด 9, วยภาษาทิเขาใจง่ายด , งต่อไปน 

ในโบราณกาล มมหานครหนง ซงคำนานไม่ได้บอกว่านครน่นชออะไร กล่าวไว้ 
แต่ว่า “อาทิเดิมเมองหลวง” ซงคงหมายความว่าเบนเมองใหญ่ คำว่าหลวงคงไม่ใช่เบน 
นามเมอง นอกจากไม่มชอแล 9 ว เมองนต่งอยู่ที่แลดิจด ลองดิจูดเท่าใด และเมอบใด 

ความไม่ปรากฏคำนานพรรณาว่า มหานครนมกำแพงสามชน จะเดิน 1 ให้รอบตองทินเวลาถง 

3 วน บนซ , มประตพระนครมรปมาคราช 7 หิว 7 หางทกประต มกถาคารเรือนหลวงนบ 

■จี \ V V * ม่ เ , ' ะ 

ยอดของเรอนเหลานเดถง 30 ยอด ขางซายและขวาเบนยอดตา แตยอดกลางนนสงสด 

หมอกมพระพทธรปถง 9,000 องค์ พระราชาผู้เบนนรบดิของมหานครน ทรงพระนามว่า 

พญาศรืธรรมโศกราช มสมภารบารมบุญหนกศ่กดใหญ่อย่างพนคณนา ทรงปกครองราซ- 

อาณาจกรดวยทศพิธราชธรรม ร , ฐบาลของพระองค์เบนร , ฐบาลบงการ มบาค 4 นาย เบนท 

ปรกษาราชการแผ่นดิน หิวหน*ไคณะบาคูชอพงศาอราช ปราชากรขาขอบขณฑสมาได้รบ 

^วามร่มเย็นสุขเกษมเปรมปรืดาท่วก่บทาวเธอมพระอิครมเหสทรงพระนามส่งคเทว มราช- 

บุตรสองพระองค์ พระองค์ใหญ่ทรงพระนามเจตราช พระองค์ทสองทรงพระนามเสนราช 

เมอพญาศรธรรมโศกราชม่พระชนมายได้ 100 พรรษา ซงบน'นิเบนบมะเมย'ชาตา 

เมองถงฆาต ได้เทิดโรคระบาดขนท่วไปและโรคนนคอไข้ยมบน พญาศรืธรรมโศกราช 
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ราชทรงปริกษาบาคทํ้งสี่ว่าจะควรแก้ไขอย่างไร บาคูท*ง์ส์กราบบงคมทลว่า ถาจะประทบอย่ 
ทเมองแต่อไป พวกพลครุวนายกษ์จกกนคนตายวินาศสิน ค ารอพยพไม่เสยให้พน พญา- 
ศริธรรมโลกราชทรงพระราชดำริเหนชอบ ก็ให้แค่งสำเภาและเรอต่าง ๆ แล*วทรงพา 
พระประยูรญาติราชบริพารและประชาราษคูรของพระองคทนไข้ แล่น , ใบมาถนข้นทาดทราย 
แก*ว์ล่นเบน ห งามและน่าสบาย ก็ให้หยดกระบวนเรอยกพลขนบก แล่วสร* , างทิประทิบโรง- 
เริอนข้นที่ตำบลชายทะเลน่น 

พอการก่อสร* , างทประทบที่อย่ซ่วคราวนเสร็จ ก็มพราหมณ์ 8 คน เข้ามาเผา ห้ว์- 
หน* , าชอพรหมสริยะ กราบทลว่าพวกตนได้ด , นดงพงไพรมาแต่ทางทิศตะวนออกเบนเวลา 7 
วน มากงหาดใหญ่กวางรริมทะเลนเห็นพล่บพลาทประทบและโรงเริอน ราชบริวารเพิง 

สร* , างใหม่ก็เข้ามาเผาดวยความเคารพ และว่าตใเมแก , วจนดาดวงทน1 ซงไค้มาจากถาใน 
กลางบาขณะทล่าเนอ เบนแก*ว'จินดาทงามมาก'ขนาดเท่าลกหมากสง ขอถวายแก* , วจินดานน 
เบนราชพล พญาศรธรรมโศกราชทรงพระโสมน่สยิง ทรงถอว่าเบ่นมหามง่คลํ ท 8, าวทรง 
รบและประติษฐานแก , วจินดาอนม่สแสงพรรณรายนาวไว้ไนทองพระโรง 


ครํมแลวไค้ตรํสปรกษาบาคทํง์ส์ในเร็องจะวางแผนผํงที่จะสริางเมยิง บาคกราบ 

บง์คมทลว่า ไค้ทราบมาแต่บรรพบุรุษว่า เมองลงกาน*นงดงามนก ข่อพระราชทานพระ 
บรมราชานุญาตไปดูเมองล่งกาจำแบบอย่างมาสร* , างพระนครทหาดทรายแก*วน พญาศรธรรม' 
โศกราชก็พระราชทานพระบรมราชานญาตไห้บาคทํงสคมช่าง 100 คน ลงสำเภาแล่นไปย่ง 
ล่งกาทวป 

เมอสำเภาของบาคทิงสิไปถงเมองล่งกา พญาล่งกาทรงทราบว่ามคนต่างด* , าวเข้า 

เมอง มโองการส่งให้จบบาคและคน 100 คนล่นคมไว้ ท 1 งน คนบนเรองระแวงไม่ไว้ใจ 


คนตางดาว 


(คงไม่ใช่[รองหนงสอเดินทางและวซ่า) แล่วใหนำบาคทง๎สเข้ามาล่งหน*าที่ใ! 1 ง 


ริบส่งถามว่าล่วงลํ้าเข้ามาในแว่นแควนของพระองค์ดวขกิจธุระอนได บาคูพงศาอราชผ้เบน 
ล่วหน*วคณะก็นำแผนทหาดทรายแก* , วขนถวายให้ทอดพระเวตร แล่วกราบทูลพระราชประ- 

สงค์ของพญาศริธรรมโศกราชไห้พญาลงกาทราบท.าประกา1 
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พญาลิ]กาทรงยินดินกหนาททนต่างแดนเห็นว่านครลิงกาข่อง พระองกงดงามถ')กบ 
ปรารถนาจะเอาแบบอย่างไปกรางบาง โปรดเกล่าให้คณะของนาคูาญพระราชนิเวชน เพอ 
จดจำแบบอย่างตามปรารถนา แล่ 1 วฅริสถามว่า ‘‘มเจาไทยฤๅหามิได้ แห์งเมองโพนไส * 
(เจวิไทยในทน็ทมายความว่าพระสงฆ์ไทย) พงศาอราชกรามลิงคมทูลว่าไม่ม รบสังว่า 
"เราจะให้เจาไทยไปแล” แลํ้วทรงเล่าต่อไปว่า ในลิงกานม'ภกขไทยอยู่สององค์ ซงไม่ 
ปรองดองและวิวาทกิน ตองทร!หามปรามไกล่เกลยให้สามคคกิ;!อยู่เบนนิจ ควรจะนมนต์ 
ภิกข ลินไปไ ว้เมองโนนเสยองค์หนิง จะ ได้ ไบ่เส่าเร้องราวต่าง ๆ คริงพุทธกาลให้พญาศร้ 
ธรรมโศกร)ชทรงทราบ บาคริบพระราชโองการไปนิมนต์มหาพทธคำเพอร มหาพุทธ 
คำเพยรก็ริบนิมนต์ และว่าจะอย่ทกิงกาต่อไปก็จะมแต่เร้องวิวาทบาดหมางกน บาคท*งส 
ชิดจำแผนผํงเมองลิงกาได้แม่นยำแกิว ก็ตกแต่งสำเภาและรบม)ทพทธคำเพยรกราบถวาย 
ลิงคมลาพญาลิงกา แล่นเร้อกลิบมาลิงหาดทรายแกว ครินลงก็พากนเขาเผากราบทูลข็อ 
ความท , งปวงให้พญาศร้ธรรมโศกราชทรงทราบ พญาศร้ธรรมโศกราชทรงพระโสมลิสยิง 
ลิก พระราชทานบำเหน็จรางวลแก , บาคลิงส์และคณะ แลิวดำริสถามมหาพุทธคำเพยรว่า 
พระผู้เบ่นเจาเห็นอย่างไรในการทโยมจะสรวิงเมองไหม , ขน ณ ทน็ มหาพุทธคำเพยรถวาย 
พระพรว่า เบนททราบกนมาทลายริอยบ่แล่วิว่า มหาบพิตรจะเสด็จมาสรวิงมหานครทหาด 
ทรายแก 9 วน็ พญาศรธรรมโศกราชประหลาดพระราชหฤลิย รบส'งถามว่าทราบกินอย่างไร 
เมอทลายรอยบ่มาแลวอนเบ่นเวลาทโยมลิงไม่ได้เภิด พระมหาพทธคำเพิยรจงถวายพระพร 
ว่าเร้องเดิมมิมาลิ)น็ 

ในอ่ดิตกาลดกดำบรรพ์มเมองสองเมอง เมองหน็งชอนครบร้ พญาเส -)ยราชย์ทรง 
พระบกมก วิวโค สหฑช ลิ ค]ม; หสํทรงพระนามเกวิ ราชธิดาทๆงพระเกมเทมาลา ราชบตร 
พระนาม ทนณกมาร เมองนิได้แระ กิน ตธโ ตุข่สงพุ ระพทธ [จ วิไวิเบ่นสน มอ ง อกเมอ-.1 หนง 
ลิงอยู่ทางทิศลิฤษิณชลเมอง'ลิแบุร้ พญาผู้เสวยราชย์ทรงพระนามกิงกตราช อค.มเบสทรง 
พระน ■เม จนV ;Vวิ เมองขนมร้ฌนเมองทบริบูรณ์ไปด)ยโภคทรพย์และกำลิงทหาร แต่ไม' 
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มพระทนฅธาฅไว้บชา ทำวองกตราชทรงทราบว่าทเม้องนครบรีมพระธาฅก็ดิคริษยา อยาก 
ไค้พระธาฅมาไว้ในเมิองของพระองค์ จงมราชสาค์นไปย"งทำวโคสหราชาเอพระทนตธาตุ 
และบอกไปในทำยราชสาส์นนนว่า ทำทำวโคสัหฑชใม่ยอมให้ ล็ให้ตกแต่งเม้องเตรียม 
ไว้ริบกองทพเม้องขํนธบรซงจะยกไปรบแย่งพระทนฅธาตให้จงไค้ 

ผายทำวโคสหราช แม้จะทรงตระหนกพระราชหฤสิยว่าเมองนครบรีมกำสิงรบดอย 
กว่าผายโนนมาก แต่ก็เบนนกส้ จงตอบสาส์นไปเบนทำนองว่าทางทขนบุรีจะเชิญพระธาต 
ไปจากนครบรีไค้นนม้อยู่ทางเดิยว แต่ทางเชิญพระธาตุขามพระศพของพระองค์ แลวดำริส 
สิงให้ เสนามาตค์เ ดร ยมการรบสงคราม 

ท , พเม้องขนบุรียกมาถงนครบุรและต 8 งประชิดกำแพงพระนครอย่ทำวโคสหราชก่อน 
ทจะออกยุทธ์ไค้ดำริสสิงนางเหมมาลาราชธิดากบทนณกมารราชบุตรว่า การสงครามคริงน 
ผายเราเสยเปรยบทกประการ ทำเห็นพระองค์เพลยงพลำแก , ขาศก สองพนองจงเล็ดลอด 
หลบหนออกจากเม้อง น้าพระธาฅไปไว้เสํยสิงกา อย่าให้พระธาตุต , โเไปเแนของบจจามิตร 
ไค้เบนอํนํ■ขาด ในการสงครามคริงนันกองทิพนครนรีสักองใริพขนบรไม่ได้ อ ย่ างททาวโคสัห 

11 3 '1.' 131113ไ 1 '.'1 ’ 

ราชคาด และทาวไคลหราชเองกขาดคอขางสวรรคตไนสมรลูบ 

นางเหมมาลาเชิญพระธาตห่อเกสาชฎาหนออกจากเมิองกบทนณลูมาร ลาสำเภา 
เดิน]ทงจะไปสิงกาตามริบสิงของพระราชบคาสำเภาถูกพายุใหญ่กลางทะเลสิบปางลง สอง 
พน 8 องว่ายนำขนผงไค้ พาสินเดินคนดงพงไพรจนมาถงหาดทรายแทํว ว่สกเหนดเหนอย 
ห้วโหยเบนกำสิงเดินทางต่อไปไม่ไหว ท 1 งสถานทก็รโหฐานสบายน่าพกผ่อน จงผงพระธาตุ 
ไว้ ณ หาดทรายสิน แล*วพงสององค์กหา ท กำบงพ , ถผ่อนพระก่าย 

โ ริ นใด สิน หน่อ กษต รย์ท'งสองได , เก็ นพระอรห ไ 1 ตอ 1คเ! นงปรากฎ กาย มานมศแารพระ- 
ธาค น งเหมมาลาและหนณ ก มารออกจากทิ กำ บง มา ถ'เม'ว่า พระ ผู้ เมน เจ เล่อ ใคร มาแต่ 
แห่ 2ใ-,' เ พระอรสิน ก็ นนตอบร่า เรา น่ก็ ะ: ล. ■■พระ ต กาก ชิ อม- 1 นกรทร 'รม เหพ เหาะๆไนมา 
ทาง ใน !ๅ นพ ระทน ตธา ตอย่ ทน จง หย ด นบสการ ก แหละเจา นชอ ใด เมน ลูกใด'แหลาใคร 
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และเหตใดจงมาธย่ ณ ท5'โดยลำพง เจไพนไ)งสององค์ก็เล่าเรืองทล่ไดขนติงแด่ทำวอ'งกด 
ราชยกทพมาแย่งพระธาตจากทำ ว โคสหราชพระราชบิด่า และทำวโคสหราชเสยเมืองขาด 
คอช่าง Vกนเละอนุชาพาพระธาตุหนจะไปลงกาตามรบส่ง แต่เรือสำเภามาอบปางลง จน 
ใด้ผงพระธาตเพอพ'กเห , นอยทหาดนิ ให้พระมหาเถรพรหมเท่พหราบหกประการ พระมทา 

เถรว่าถไจำเบนจะตไงทำตามรบสVพระราชบิดาให้ปี':!ได้ก็ตามใจเกิด แต่ในการเชิญพระธาต 
ไปนน ถามเหตการณ์อย่างใดเกิดชิน เขไทอบจนต่องการความช่วยเหลอแล่ , วจงระลํกถง 
เรา ว่าแล่ , วพระอรทํนค์มหาเถรพรหมเทพก็เหาะหายไปในอากาศ 


0 
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นางเหมมาลาและทนณกมารกระทาวนทนาการพระมหาเถร แลวกขุดพระธาต 

ขนจากทผง ห่อเกลไชฎานางอย่างเดิมชวนกนออกเดินทางต่อไป เมอถงท่าตรงได้ขอโดย 
สารเรือสำเภาลำทนงฃงจะไปลิงกา แต่พอออกมาถงกลางสมทรก็เกิดการมหํศจรรยเรือ 
สำเภานนหยดอย่ก่บทไม่ยอมแส่นทํงเดินหนไและถอยหล่ง นายสำเภาเรืยกคนเรือท่งปวง 
มาปรกมาว่าจะทำอย่างไรด ในทสุดลงความเห็นพ 9, องกนว่า เหตการณ์อย่างไม่เคยเกิดได้ 
เกิดขน ท่งนเพราะนางเหมมาลาและทนณกมารมาในเรอ ทำฆ่าสองพืทํองนนเสย เรอก็ 
คงจะแล่นไปได้ จงจ 0 บนางเหมมาลาและหนณกมารจะทำการประหารชีวิต หน่อกษัตรย์ 
ทงสององค์ก็ระลํกถงพระมหาเถรพรหมเทพ : อธิษฐานขอให้ท่านปาฎิหารย์มาช่วย ทนใด 
นนพระยาครุฑใหญ่ยาวประมาณ 3,000 วา ได้บินมาทเรือ แทํวกลายร่างเบนมหาเถรพรหม 
เทพ ชีแจงให้คนท , งเรือทราบว่า การทเรือไม , แล่นไปได้นํน เพราะนาคทงหลายพากนขน 
มานมิสการพระทนตธาตุ แล่วกล่าวต่อไปว่า สมเด็จพระบรมศาสดาได้โปรดประทานพุทธ 
ทำนายไว้วาทหาดทรายแกวนนในพองหนา ท* , าวพญาองค์หนงชีอพญาศรธรรมโศกราช จะ 
มาติงเมืองใหญ่ชิน ให้ชีอเมืองว่านครศรืธรรมราชมหานคร จะก่อเจดิข์ใหญ่องค์หนงเบ่น 
พระมหาธาดสง 37 วา การณ์จะเบนตามพทธทำนายแน่แท้ นางเหมมาลา!เละทนณกุมาร 
นมิสการพระ□รหนค์มหาเถรและกล่าวว่า “เล่ากูมืพระคุณจริง , ’ พระมหาเถรพรหมเทพลา 
เจ*ใสององค์แลิวก็เหาะหายไป เรือสำเภาก็เคลอนลำได้ และมาส่งเจาสององค์นไเขนผง 


นางเหมมาลาและทนณกมารเดินทนกลบมใผงพระธาตไว้ย , งหาดทรายแก*วตามเดิม 
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พญาศรธรรมโศกราชได้ทรงสด่บเริองช้งมหาพทธคำเพยรเล่ากวา?ว ทร]พระ 

โสมนสยิงมก เกคศรทธาแสาหะยิง'ขม ล่โพระราชหฤล่ยแน่วแน่ทจะสร้างเมืองแส'ะพระ 
มหาธาตุใหตรงตามพทธทำนายให้จงได้ ทรงป?กษามหาพทธคำเพยรและบาคหงสี่ในราย 
ละเอยดต่าง ๆ มหาพุทธทำเพยรได้ชํแชิงว่า ส:!สาล่ญเฆองต 8 แของการก่อสร*ๅง คลช่าง 
นละคนงานชังคองมจำนวนมาก และแนะบาคล่งสให้ไปจโ’เทาคนในช่องห 9 วยช่วงเขามๅ 

ระดมงาน 


เมอได้สร 5 างตวเมองขนเสร็จแล่ว ได้ต่ง์ชอเมืองว่าโ]ครศรธรรมราชมหานคร และ 

^ 1/0 


ในขณะทจะทำอฐทำปูนก่อพระมหาธาฅเจดค์ มผัน้าความมากราบทลว่า พระพุทธสิหิงค์ท 
เมืองลงกาได้ล่องนํ้าทะเลมาโมทนา มผเสอ ผพราย เงอก ง ฉลาม พิมทองว่ายนํ้า 
ตามร 6 ศมืพระพทธสิหิงค์มาล่งเกาะบล่ง เกาะแกว แลว่กลบคนไปล่งกา 

อนง พญามํธยมประเทศได้มืพระราชสาส์นมาเจ"'ญทางพระราชไมดร พญาองค์น 
ตำนานกล่าวว่าเชยวชาญในภาษาบาล นางสนทมืตราเบนอครมเหส มืนํกสนม 8400 ใน 
พระราชสาส์นนํน ว่าทรงยินดกบพระธรรมโศกราชผู้มบุญมหมาในการทจะสฑ้งพระมหา- 
ธาตุสูง 37 วา พระราชสาส์นเจริญทางพระราชไมฅริน เพิมความโสมนํสให้แก่พญาศริ- 
ธรรมโศกราชเบนทวคณ 


เมือมหาพทธคำเพยรล่งสอนบาคูให้เริยนสวดมนต์ไหว้พระได้แล่ว พญาศรธรรม- 
โศกราช ก็ให้ล่งพิธสวดมนต์กำหนดเขตคามารามล่งหินและตงอฐก่อฐานพระมหาเจดย 
คริง์นนพญาศริธรรมโศกราชทรงพระวิตกยิงน'ก ในขอทจะหาพระบรมสาร?กธาตุมาบรรจุ 
ในตำนานกล่าวว่า “พญาศริธรรมโศกราชเบนทุกข์ประหรมหล่กหนาว่าจะคิดฉนใดแล จะ 
ได้พระสาริ?กธาต ,, ล่งน เพราะทราบกนเพยงว่ามืพระบรมธาตผงอยู่ในบริเวณหาดทราย 
แก 8 ว แต่หามืใครทราบไม่ว่าผงทตรงไหน ภายหล่งท่ได้ปริกษาหา3อกนโดยรอบคอบแล่ว 
‘ได้ตกลงใช้วิธเอาทองเทห่ลกพกแขวนคอล่าบาวล่วล่นมืองว่า ล่าผ้ใดรู้แห่งทพระบรมสาร- 
วิกธาตุ จะให้ทองแก่ผันน 
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กาลนํ้นมชายชราผ้หนง อายประมาณ 120 บ มาแจ^งต่ออำมาตย์ผ้บาวรองว่าเมือ 
ตนย , งเยาว์อยู่ บิดาได้นำไปชทพระธาฅให้ดร่ามืผ้นำมาผงไว้ อำมาตย์นำชายชรานนเขำ 
เผากราบทลให้พญาศริธรรมโศกราชทรงทราบ ท่าวให้ขุดดินตรงนนลงไป ก็พบเจดิย์ใต้ 
ดิน แต่มิหุ่นยนต์เผาอย่ เชิญพระธาตุขํนมาหาได้ไม่ พญาศรธรรมโศกราชทรง “เบน 
ทกข็ประหรมหนํกหนา” อกครํ้งหนํง และต 9 องให้อำมาตย์เอาทองเท่าลูกพกอกก 9 อนหนง 
แขวนคอม 9 าบา ว ไปว่า ผ้ไดปราบห่นยนต์ได้ไซร้ จะให้ทองแก่ผ้นน 

คราวนกระทาชายเข็ญใจผ้หนงเขำมาแจ 9 งต่ออำมาย์ว่า เมอบิดาของเขายงมืชิวิตอขู่ 
ได้ไปศกษาวิชาปราบห่นยนต์มาแต่เมืองโรมวิสํย เริยนแล 9 วสํก่ตำราติวยหมืกดำไว้ทร่างกาย 
ทางเมองโรมวิสํยไม , ตองการให้คนต่างดนร้ตำรา จงใช้หุ่นยนต์มาติดคอบิดากระทาชาย 

นนเอาศรษะไป กระทาชายเริยนดำราฃงสกอย่ทศพบิดาได้ พญาศรธรรมโศกราชทรงพระ 
โสมน่สยิงน่กประทานทองเท่าลกพ้กแก่กระทาชาย แล 9 วให้ลงมอจดการปราบหุ่นยนต์ 

กระทาชายจงไปเก็บใบยาคามดำราทอดใสหนยนต์ หุ่นยนต์ก็สนฤทธยนนิงอขู่ การปราบ 
หุ่นยนต์นทำให้พระอมทรร้สกรอนเบนกำล'ง ต 9, องมือินทรโองการให้พระวศนกรรมลงมว 

ช่วยริศณุกรรมเชิณฺพระบรมสาริริกธาตขนมาถวายพญาศริธรรมโศกราช และอยู่ช่วยตก 
แต่งพระมหาธาตุจนเสรจ .กน แล*วจงลาก ลิบ' 'ขน , ไปเสนอรายงานต่อพระอํนทร็๋ 

ในกาลครํงนน พญาศริธรรมโศกราชโปรดให้สร่างเมืองชินใหม่อิก 12 เมอง เม่น 
ห'วเมืองชินของนครศรธรรมราชมหานคร คอ (เ) เมองสาย เจาเม่ยงถอตราหนู 
(2) เมองตาน เจ*าเม่องถอดรา วิว (ร) เมืองกะลนตน เจ*าเมืองถอฅราเสอ (ง) เมอง 
ปะห 3 ง เจ 9 าเมืองถอตรากระต่าย (5) เมืองไทร เจาเมืองมือตรางูใหญ่ (6) เมืองพ'ทถุง 
เจาเมืองกอตรางูเล็ก (?) เม่องตริไ เจาเมืองถอฅรามา (8) เมืองชมพร เจาเมืองถอ 
ตราแพะ (9) เมืองบํน ไท สบ เจาเมองถอตราวานร (10) เม องสะอเลา เจาเมืองลอ 
ตราไก่ 11) เร่ เองตะกํ่ว์ถลา] เขำ เมืองถอดราสน ' ข (12) เมืองกระเจาเมืองถอฅราสุกร 
ส รางเมือง 12 นํโเมตรเบนห' วเมื องชิน ของแค รศรธรรมราช ม เกน ลา นะ*ลํ้ว ใ. . ใศริแรรมโศก' 
ราชก็;'เร.•..บิ, เพบินก 0 บิ; , --าว ก่อ สรานพิมเติบ ตก แต่เพระมห.ธ] ต!. มือ!หงด 'ไนยง ขนต่อไป 
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ขณะนพญาศรธรรมโศกราชมพระชนมายมากแล*ว และเมนเวลาทจะสนวาสนา 
ของพระองค์ เกดไข้ท่า ล งทํ่ว่ทํ้งเม้อง มหาพทธคำเพยรและบาคูคนหนงก็สนชวิฅลง 
ราษฎรพากิ ใ เท งเห ฟ้าเรอนอพยพหน 1 ไ-ไ)รายเข 51 าไปอย่ท่า ไม่ช 9 าไข้ท่านั้นก็ระบาดเขำไปไนวง 
พญาศรธรรมใศกราชแล®เชอพระวงศ์ทกองค , คา งกม่ายแพ้ไข้ กษํ?ไรย์ผ้ครจงนครศรธรรม- 
ราช-วงศ์นสูญสน , ไปหง วงศ์ 

คำนาน:มองนครศรธรรมราชชงแสดงกำเนิดของเมองและของพระบรมธาตุท่นํนสน 
กระแสความเพยงเท่าน ขอความต่อไปในตำนานชงฉบํบขาดเบนห* , วง ๆ ตอน ๆ ลวนเบ่น 
เรองของผ้ครองเมองแต่ละคน ใครมาครองเมองผ้น่นก็เปลยนนามเบ่นพญาศรธรรมโศกราช 
ตอนหนงในตำนานแสดงว่าเมอสมํยศรอยธยาเรองอำนาจ นครศรธรรมราชได้กลายเบน 
ประเทศราชของไหย ความตอนนนว่าคี่งน้ 

'‘ทาวอ่ทองยกพระท่ตถ์เบองขวาข้นชว่า แต่เทยมแท่นศิลาไปผายทกษณเบนแคน 
พระเล้าศรธรรมโศกราช แต่เหยมแท่นศิลาไปผายอดรฌนแดนทำวอ่ทองแลเดชโพธิ- 

สมภารของทาวอู่ทอง พญาศรืธรรมโศกราช ไม้ทงปวงก็แหวกออกครานั้นแล ทำวอู่ทอง 
พญาศรธรรมโศกราชหล‘งนํ้าทกนิโณทก อถษฐานเบ่นพระญาติวงศ์กินสบไป ทำสนบุญ 
พญาศรธรรมโศกราชแล 3 ว เธอฝากพระนางพญาศรธรรมโศกราชและนั้งพญาจนทรกาณุ 
พญาพงศ์สุราหะผู้นองท 1 งสองทํวยย และพญาศรธรรมโศกราชว่าแก่ทำวอ่ทอง ณ เม้อง 
ของท่านโพนชดสิงใดทำงซงหาไม่ ท* , าวอ่ทองบอกว่าชืดแท่หวาย แส้ทำ คนขอ เชอก 
ขวน พวนครอง และพญาศรธรรมโศกราชว่าจะจ 0 ดใส้เขาส่งทกบ่ และทำวอ่ทองว่าแก่ 
พญาศรธรรมโศกราช เมองของท่านขํดสิงไดเล่า แลพระยาศรธรรมโศกราชว่า ขดแต่ 
เกลอ อาณาประชาราษฎร 1 !ม่รทำกิน แล*)ทำวอู่ทองว่เ จงไห้สํแภาเล้ามาจะล้ดโห้อยิกไป 
จะได้ทำบุญโม้กาม แล*วพญาศรธรรมโศกราช เท วอ่ มอ'ม]! ศรยก! แล 3ก็ เส 1 ! ปืก .1‘เมา 
ยํง์เมองท!สองผืาย แลกรนมาลิงเมองนครศรธ3.ไมราช พญาศรธรรมโศ่กราชไหเร่ เคน 
ทั้งหลายไท่ทำพระมหาธาฅล1 ม้าบดทองสำเร็จแล้วกาเกณฑใท่หวเมอง 12 นก ษดรทำพระ 
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ห 2 อง แล 3, วพญาศรืธ1รมโศกราชก็ให้กำพระไพหารใหญ่ชอไพหารหลวง แลวส่งเครอง 
บรรณาการมพระราชสาส์นมอกถวายให้ส่วนไปถาท่าวอ่ทอง ๆ ก็ให้ทองมาบดพระมหาธาต 
และเกลอมาดวย อยูมานานพญาศรธรรมไศกราชกถงแกกรรม 

พญาจนทรภาณผ้น่องเบนพญาแทน แลบอกข่าวไปถงหาว อู่ทองๆ ก็ใหํเครอง 
ไทยทานมาช่วยส่งการพระศพพญาศรธรรมโศกราช และพญาดันทรภาณุเบนพญาอยู่ไค้ 
ประมาณ 7 ขวบ เกิดไข้ยมบนลงทงเมอง คนดายวินาศประไลย แลพญาดันทรภาณ 
พญาพงศ์สราหะตริรกนดวยมหาเถรสัจจานุเทพแล 3 ว พาครอบคตัวลงเรือหนิไข้ยมบน ไข้ 
ก็ดามลงเรือพญา ๆลกเมยก็ตายสน พระมหาเถรสัจจานเทพก็ดาย เมองนครก็ฑงเทอยู่เบ็น 
บ่าตังโรมอยู่ห้งนาน” 


ขอจบขอความในตนฉดับตำนานเพยงเท่านิ จะนำความต่อไปในนนมาแต่งอกก็จะ 
นอกเรืองกำเนิดของนครศรืธรรมราช เท่าทบรรยายมาแลวนิ เบ่นอนสรปลงไค้ว่า แผนดิน 

อนเบนทตํงนครศรธรรมราชสัน เม่อดังเบ่นบานเมองข้นแล 2 วก็เบ่นเมองเอกราชตลอดมาจน 
ศตวรรษท 16 แห่งพทธสักราช จงไค้ดกเบ่นดินแคนของขอม แต่ขอมก็ไม่ไค้เขาไปเกยว 
ของกบการภายใน ถคูเบ่นเม่องข้นเห่านนถงดันศตวรรษท 19 ไทยสมยพ่อขนรามคำแหงม 
อำนาจข้น นครศรธรรมราชดกมาเบ่นของไทย แต่ 1 ไทยสดัยสุโขทไ]ก็ , ให้เมองน่ปกครอง 
ตนเองเบ่นเมองประเทศราชอย่างเดิยวกบเมอข้นขอม เมนอย่างนิเรอยมาจนปลายศตวรรษ 
ท 19สมยศรือยุธยา (อ่ทอง) มอำนาจ ซงตอนแรกให้เบ่นประเทศราช ดังปรากฏิในตำนาน 
ว่ามการหสังน้าทกษิโณทกแบ่งเขตแดนกน แต่กาลต่อมาไทยเข 2 าครองเมองนิเอง และ 
ลดฐานะเมองลงเบนชนเมองพระยามหานคร แต่นิ1แมาเจ-นมองก็เบ่นคน'ไทย หรือถ็าบาง 
คราวไม่ใช่ไทยแท ก็เบ่นผ้ซงไทยแต่งดังให้ไปครอง นครศรืธรรมราชเบน'ชนเมอง 

พระยามหานครมา-จนกรุงศรือยธยาเส่ยแก่พม่าเมอ พ.ศ. 2310 จงดังตัวข้นเบ่นเอกราช 


อกครืง๎หนง 
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พม่าชนะคราานํ้น ไม่ไเ (คนแดนไทยท*งหมด ไทยทไม่แพ้จงตํงเบน อิสระ ข็น 5 พาก 
ทพษณุโลกพากหนง ทสาางคบรพากหนง ทพิมายพากหนง ทจนทบริพากหนง ทนคร 
ศรธรรมราชพากหนง พากจนทบรสามารถกา , าพากอน กักรงศรอยธยาและขไเไล่พม่าไป 
ได้ หำหนาคอพระยาตาก (สิน) ขนปราบดาภิเษกเบนพระเจ* , าแม่นดินไทยตงราชธานิข็น 
ทกรงธนบุร 

สมยธนบุรเบนราชธานิของไทยน สมเด็จพระเจ* , ากรุงธนบริโปรดเกล* , าให้ยกนคร 

ศรธรรมราชขนเบนเมองประเทศราชอิกครงหนิงเมอ พ.ศ. 2311 

ผู้ทตงคาเบนหาหนา ทนครศรธรรมราช คอหลางสิทธ นายเวรมหาดเล็กชง 
พระเจากรุงศรอยธยาโปรดไห้เบนปลดเมอง ตำเจาเมองคอพระยานครถกพ้องตํองเริยกตำ 
มาชำระและถอด หลางนายสทธซงเบนผ้รกษาเมองอย่ เมอได้ข่าวว่ากรงศรอยธยาเสย 
แก่ฟ้าศกแลว ก็หํงตาเองขนเบนเข่านคร เทยาดิเมองต่าง ๆ ไนแหลมมลายทมิได้ขนต่อ 
นครศรธรรมราช เมอได้กำล้ง์พอแล*าก็แข็งเมองข่นเบนพากใหญ่พากหนงทางทิศใต้ 

ในบพุทธศ , กราช 2311 สมเด็จพระเจากรงธนบรทรงเกณฑ์กองทิพให้ยกล่วงหนา 
ไปนครศรธรรมราชเพอปราบพากเจ* , านคร แล* , ายกทิพหลางเสด็จตามไปได้เมองนครศร- 

ธรรมราช และได้ตำเจ* , านครเข* , ามากรุงธนบร ส่านทางนครศริธรรมราชนนโปรดเกล*าให้ 
พระเจาหลานเธอเข่านราสุริยางศ็๋เบนผ้ครอง และยกฐานะเมองข็นเบนเมองประเทศราช 

บืทุทธศกราช 2319 เจ*านราสุริยางศ์ถงพ้ราล่ย ตำแหน่งผ้ครองนครศริธรรมราช 
ว่างลง สมเด็จพระเจ*ากรุงธนบุริทรงพระราชตำริว่า เจ* , านครมความชอบทงในราชการ 
แผ่นดินและส่านพระองค จงทรงพระกรณาโปรดเกลาให้กลบไปครองนครศรธรรมราชตาม 
เดิมการหํงเจ* , านครคร่งนํ้น พิธการเบนทำนองกษดรย์พระองค์หนง มอบเมองใหแก่กษตรย 
อิกพระองค์หน่ง ต ะ งเบนพระเจ*าข่ณฑสิมา เริยกนามว่า ข 0 ตติยราชนิคมสมมตมไห- 
สารรคํ่ พระเจ*านครศริธรรมราช พระราชทานเครองยศอย่างเจาบุกอย่าง กำหนดไป 
ในกฎทแต่งฅํ้งอย่างชดเจนว่า ให้พระเจาขณฑสมาบำรุงผายหนาผายไน ไหสรรพไปตาย 
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สรางคนางปรางค์ปราสาท เรอนหลวงนอยใหญ่ในนอกพระนครขอบขณฑสมา ให้ต 8 ง 
เสนามด็จตสดมภ์ได้อยำงเด็ยวก'บกรุงธนบุรึ พระเจิานครกลบ'ไปครองนครศรธรรมราช 
ฅราวน ครองอย่างกษํตริย์ครองเม์อง ทว่าราชการก็เรึยกว่าทองพระโรง และตํ้งเจาพฒม์ 
บตรเขยซงเบนอปราชอย่แลวขนเบนมหาอุปราช (เจาพฒม์ผู้นคอ พระยาสุธรรมมนดร 
พํฒน์) 

ครนถิง พ.ศ. 2325 ทางกรุงธนบุรึเกิดจลาจล สมเด็จพระเจ 2, ากรงชินบรึมหาราช 
เสยพระชนม์ชิพ สมเด็จเจาพระยามหากษตริม์ศิกขนปราบดาภิเษกเบนสมเด็จพระพทชิ- 
ยอดพา และเจ 8 าพระยาสุรสห์เบนกรมพระราชว่งบวรมหาสุรสงหนาท สมเด็ปีพระเจา 
อยํหำมพระบรมราชโองการให้ลดบรรดาศ'กดิพระเจาชิฅภิยราชลงเบนเจ 8 าพระยานคร ลด 
ตำแหน่งเสนาบด็ลงเบนกรมการเหม์อนหํวเมองอน ๆ เจ 2 านครดองพนจากตำแหน่ง กล 0 บ 
เขามารไเราชการในกรุงเทพ ฯ เม์อบ 2327 และอย่ต่อมาได้ไม่นานเท่าใดก็่ถงอสํญกรรม 

ความเบนเอกราชและประเทศราชของนครศรึธรรมราชได้สนสุดลงเพิยงน แด่นน 
ก็มฐานะเบนหวเม์องชินเอกสำค'ญหิวเมองหน่งของประเทศไทยตลอดมาจนทกวนน 



โคลฃสสุภาฬ 


อย่าพูมใจกบชํน 
เจ* , เ1พร , สูงประเสริฐ 
ใครก็เลอกทเกิด 
สมฺมติดอกลโงดอย 

ชวิตในว , ฎห* , วง 
คล*ายกบขามสะพาน 
ขนสูงไมชานาน 
ขนอยู่อย่าคยโบง 

กลิวทกข์มาจิตรอน 
ยิงคิดยิงน่าพรง 
มาจริงไม่มากถง 

เหมอนหนงพายขาม 

" ะ 
ถาวรสมบตนน 

อย่คิดกายฅริงตรา 

ทน กลา หม่น บญญา 

จงเร่งริบหาด*ว์ย 

สขกํบทกข์คุ่คล*าย 
ๆ^ ๓ลิ^, ๆต้® '- 1 'า,I 

เด สขตอง เด่ ความ 
ทกขํ่เสร็จก็สบยาม 
ยงอยากสุขจนมวย 


กำเนิด 
ย่าย่อย 


เองไม่ ได้พ่อ 
ทแท้เหมอนกไ! 

สงสาร 
กิวโค* , ง 
ลงตา 

หยิงเพอเผลอตว 

รมริง 

จ 1* 

พรนคราม 

ทนิก 

ผ่านแล* , วพลนหาย 
น่าหา ไว้เฮย 
ตราบม* , วย 
ริทยะ 

ยากได้/งประสงค์ 
เงาตาม ลินนา 
ทกข์ด* , วย 
สุขใหม่ 
ไม่พนทุกขํถง 


๙** 


สัญญาณฝินตราย 

ฟิจ. น)พ. I,ส1.4เฝิ 0‘เ&ใ/!รสยะ/ 

บรรดาสิงต่าง ๆ ในโลกน ย่อมเบ่นททราบกนดร่าเบ่นสิงทใม่เทยงแท้แน่นอน 

เมอมอบ ติ ขนมไก์อ่0มมก11กิมต,ไป เมสั))คารเกิดข11ก็มกาาเ ■กิ อมสกาสัใไ] ทงแเบนตาม 
กาล่เรฺลา แต่หกสิงทุกอย่างเมอถงเวลาจะอบ'ติขนน'น ย่อมจะมการเปลยนแปลงไหเหนได 
โดยม:าวามผิดปกติไปจากเดิม แท่งเหล็กก่อนทจะผ พงไปก็จะเกิดมิสนิมให้เห็นก่อน บาน 
เรอนโรงก่อนทจะพไหไลายลงไปนนก็จะมิไมผ ปนกระเหาะร่วงหล่น ผนํงรำว พนแดก 
แยกให้เห็นได้ลกษณะทเปลยนแปรสภาพผิดแปลกไปเช่นน □อได้ร่าเบนล'ญญาณของ 
การเริมจะเสอมสลาย และถาหากปล่อยดิงไว้ก็จะย่อยยไ]หมดสินไป ฉะนนเมอเริมต็นม 
สิญญาณให้ทราบได้เช่นนีแล้ว ก็เท่ากบพนการเติอนทจะให้มิการซ่อมแซมแก้ไขให้กลบ 
คนสภาพเดิม หริอคอยระร่งบองกนมิให้เสิอมสินไปในเวลาอนรวดเร็ววนได้เหมอนกน 

ฉนใดก็ด ร่างกายของคนเราสำหากเกิดมิการเปลยนแปลงผิดปกดิ เนองจากเกิด 
มิโรคภยไข้เจ็บขนมาแสํว ก็จะมิสิญญาณแสดงออกมาให้พบได้เช่นเดยวก่น สัญญาณหเกิด 
ขนมาเทอไหเจ้าของร่าจคายหนได้ทใ]ก็คอ “ อาการ' และฌี่นอาการทผิดไปจากปกติธรรมดา 
อาการทเกิดขนจะเบนการเตอนเพอให้ทราบว่าเกิดมิเหตอํนฅรายขนภายในร่างกายซงควรท 
จะริบกำจดเหตุนนเสิยโดยเร็วริบด่วน ก่อนหเหตนน ๆ จะทำให้มิการเสอมสลายของร่าง- 
กาย จนในทสุดเมิอมิการเสอมสลายไปมากแลว์ ชวิฅก็มิอาจมิอยู่ต่อไปได้ 

เมิอตกบานเรือนโรงเกิดผหริอเสอมสภาพลง เราก็ย่อมจํดการให้ช่างไมช่างปนมา 
ซ่อมแก้ไขให้คนดิดํงเก่า เมิอรถยนต์เกิดเคริองยนต์เสิย ก็ย่อมตองการหาช่างเครองยนต์ 
มาช่วยแก้ไขซ่อมแซม เพอให้รถยนต์คงแล่นต่อไปได้อก ร่างกายของคนเราก็เช่นเดิยว 
กน เมิอเกิดความผิดปกติขน ก็ย่อมตองการให้แพทย์ได้ช่วยตรวจร่างกายร , กษา เพอให้ 
กลํบคนส่สภาพปกติและให้ชริตย่งคงอย่ด่อไปได้ นนเบ่นเพยงการเปริยบเทยบอย่างง่าย ๆ 
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แฅถาจะเปรยบกนในดานความมค่ากนแลว ชวตของคนเรานนไม่อาจหา?งใดในโลฦทกิฏ 

ว่ามค่ามหาศาลมาเทยมกํบชวิดได้เลย 

ถาจะถามใคร?กคนหนงว่า เมอใดท่านควรจะไปหาแพทย์ ผ้ถกถามก็คงจะฅอบ 
วาจะไปหาแพทยเมอเวลาเจบเวลาบ่ 1 วย และทกคนก็จะตองตอนง่าย ๆ เช่นน ซงก็เบนการ 
คอบทถกเพยงไม่ถงครง 

การไปทาแหใ,)เหอใทฅร!จแสะร้คบานั้น แก[าแ(โ,)ก็ก)รไปโดยเหฅผก 2 ปร?ค)ร 
กำแคแ ประค) ร แรคไป'เห0ไท้ตรา9ร่า*ค)ย {หก'ดา:)จกขถาหขกงคนใ)ทะยะเวลาอันสมา 
เสมอเยแประจิ) ขงกามปคฅนั้าไปแก)แกะคาง ซาเริยก:ห4ว่าการตรวจสุขภาพประจำบ 
ความมุ่งหมายก็เพ้ธทจะโหทราบว่าตนย่ง์มสขภาพปกติสมบรณึ๋ศอยู่หรอไม่ ? และในการ 
ตรวจนนแพทย์อาจตรวจคนพบโรคซงเบน แค่ไม่ปรากฎอาการให้เห็นชด นบว่าเบนการตรวจ 
โรคทเรมตนใหม่ทสุดได้ และจะรกบาให้หายไปได้โดยง่ายนอกจากนนการตรวจสุขภาพ 

ประจำบยํงอาจใช้เวลาทจะปรกบาและร่นคำแนะนำในเรองการปฎิบตฅนให้ถูกต่องต่อสขภาพ 
และได้ทราบถงโรคภํย์ไข้เจ็บต่าง ๆ ทฅนสง?ยและอยากจะทราบด 4, วย 

ประกาวทสอง ควรจะไปหาแพทยเมอเจ็บไข้ไดบาย ซงได้กล่าวมาแล่วนนว่าเบน 
คำตอบทถูก แต่ก็ยํง่ไม่ถูกโดยสมบรณ็๋นํก เพราะยิงมบญหาต่อไปอกว่าตอนไปหาพอเจ็บ 
ไขได้บวยนิน เจ็บไข้ได้บวยมากนอยแค่ไหน ? 

ความเจ็บไข้ไดบวยนั้น มทลักความจรงอยว่า ค)ายงเบนนานเท่าใดโรคจะทนกยง 
ขน ความเสอมสลายของร่างกายจะมมากขน การรักษาท่จะใบ้กลับทายคมดนั้นยงยากขน 
หรอมโอกาสดไดน้อยลงตามลำดับ ตรงข็ามล่วิเรมตนเจ็บบวยเกิดผิดปกฅข้นมาใหม่ ๆ 

ความเสอมสลายของร่างกายและหนาทต่าง ๆ ของร่างกายยิงไม , เกิดขนมากนํก การรกบา 
ก็ง่าย โอกาสทจะหาย นํ้นก็ จะมได้มากข้นและเร็ว ข้น ไม่ตองสงสยเลยว่าแพทย์ตองการ 
พบคน'ใช้ทบวยอย่างหล่ง น และคนไข้เองก็คงต่องการเช่นเด้ยวกนเพราะต* , องการจะ ให้ หาย 
จากโรคภยไข้เจ็บโดยเร็วทสุด 
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ดงนํนการไปหาแพทย์เพอให้ตรวจรกษา โนเทฅผลของประการทสอง คอเมอเกด 
เจ็บไข้ไต้บ่ 1 วยนก็ต่อเมอเกิดความผิดปกติเริมขนแต่แรก ๆ บ่นคอเมอมอาการผดแปลก 1 ไป 
อนเบ่นสญญาณเตอนให้ทราบถงอนตรายของโรคทจะเกิดขนแก่ตน 

เรืองอ!การของโรคนั้น เบนเรืองทคนทวไปควรจะได้ทราบและเข้าใจบ้างพอสมควร 
และ ออได้ว่าเบืนเรืองทมความสำคัญอย่างหนิงในบ้านสขศกบา มคนจำนวนมากติวยกนทคด 
ว่าทางที่ดที่สดแลํวอย่าไต้ไปรู้เร้องอาการต่าง ๆ ของโรคเสยเลยดกว่า เพราะบางคนร้เรอง 
นเข้าแล , ว พดถงเรองอะไรก็ดเทมอนว่าตนจะมโรคนํน๎ ๆ ไปเสยทุกโรค เพราะ ม อาการ 

เสยทกอย่างที่พดถง ทำให้เกิดความไม่สบายใจ และบางครงคดว่าตนเบ่นโรคราย ๆ ไป 
ก็ม่ เร้องนควรจะเข้าใจให้ดว่า อาการต่าง ๆ ทเกิดข้นแต่ละอาการบ่น อาจจะเบ่นอาการ 
ของโรคนไเสิบนํบรไ)ยโรค เนองจากอาการคลำย ๆ กน หรอเบนอย่างเดยวกํน ก็เพราะ 

เทตนแหละจงจำเบ่นทจะตองให้แพทย์ตรวจเพอให้พบว่าเบ่นอะไรกไแเน่ ? พูดไต้ว่าการร้ 
อาการของโรคนนไม่ใช่เพอให้ตนเองคิดเอาเองว่าตนเบนโรคนนโรคน แลํวเกิดความหวาด 

กลํ , วข้นมา แต่การพบเร้องอาการของโรคนน ก็เพอจะไต้ช่วยเติอนดนเองให้ร้บขวนขวาย 

ให้แพทย์ไต้ตรวจเสยโดยต่วนอย่างมเหตผล โดยไม่มิวแต่ติดหวาดกลํวอย่างไร้เหต ผล 

การเอาใจใส่ต่อสัญญาณคันตรายเล็ก ๆ นอย ๆ ทเกิดขนแส่ตน โดยไม่มัวคด 

วินิจฉัยโรคของฅนเอง และไม่หลงรกบาตนเองนั้น จะเบนการช่วยบองคันความเจ็บบวย 
และช่วยให้ขวิตย่นยาวต่อไปได้จนองทสด หนำที่ในการที่จะติดสินว่าอาการหริอสํญญาณ 
อนตรายทเกิดขนนํน เพราะเหตุใดหริ อ เพราะโรคอะไร ? ควรมอบ ให้ เบนหนำที่ของแพทย์ 
ซงทงนการทจะให้ทราบแน่ช่ดนน สำหรบแพทย์เองก็มิใช่ทจะบอกไต้ง่าย ๆ หริอโดยทนที่ 
จำเบนตองมการตรวจว่างกาย การตรวจทางหองทดลองริทยาศาสตร์ตลอดจนบางคร*งตอง 
ตรวจติ , วยเครองมอพเศษอกมากมายหลายประการ 

มอาการท , ว ๆ ไปทมกจะพบกนบ่อย ๆ และพอจะยกติวอย่างให้เห็นไต้ว่าเบน 
สํญญาณอนตรายอนควรให้แพทย์ไต้ตรวจ เพอจะทราบเหฅและรกษาให้ถกตองเสิยโดย 
เร็ว เบ่นตนว่าอ่อนเพลย ปวดศริษะ ปวดเจ็บ ม่ไข้ 


า ไ 
*1 1 


อาการอ่อนเพลยทมอย่ตสอคเวลา ฃงไม่ใช่อ่อนเพลยจากการทำงานหรอการออก 
แรงหนํก่ ๆ นน อาจเบนสไ!)ญาณอห้เครายฑสำคิญอย่างหนง ลVเม1)อมเห่',)?เหบ่)ฉะ!ะ:!! 
สัก?}บ่อยกคอ ป 7/7 ารอ่อม{ทสนับเกิดฒใใแ๖ไ1■ไ:-!'..หแไ}1 เดยเฉทาะไม(มอนั้นเดนนอน 
มา®สอดคม แต่ยิงคงอ่อนเพลยระโหยหมดเรยวแง1นตอนเช่า ซงเบนสญญาณถงความ 
เสอมของทํ้งร่างกายและชิตใจแสดงกงความเคร่งเกรยดของอารมณ์ แสดงถงการสุญพลง 
งานทางใจและกาย ซงความอ่อน[พลยเช่นนอาจม่เหตหลายอย่นหลายประการและตอง 
การคนค ร่าทาเหดให้ได 

อาการปไดกร1}ะเ1)11(1!กไรหเกิดขนไงแอ่นแนั้าไป กกดมเกยป)คติรบะสันาาาแอ้า 

หึงนั้น แต่อ้า}ฑกเกิดอาการป?คอรบะป้ยฅาอด{วกไแสะ}ทไ' ๆ นัยไต่}แบมอ Vอูทถ}อนคร11} 
อย่างหนง ตนเหฅททำให้เกิดปวดศรษะฆได้น 0 บรอยเหตร่อยโรคบางอย่างไม่ม่อนตรายมบา 

นก แต่บางอย่างอาจมอํนตรายรนแรงจนถงกไ]ทำให้เสยชวิตได ยาระงบปวดเบนเพยงยา 

ทำให้หายปวดศรยะ แต่ไม่ได้รกษาโรคทเมนตนเหตุทำให้ปวดศรยะ การจะทำใทหายปวด 
ศรยะ จงต่องร้โรคทเมนตนเหตุและรกยาโรคนํ้นโดยเฉพาะ 

เรองไข้หรอคารมคัวร้อน เบนอาการทจะทบบ่อยทอด อ่านมากแอ้}ก็่ฬอจะร'กน 77 
การมไข้นั้นเบนอาการอย่างหนงทแสดงร่าม่การเรมคันเบนโรค การม่ไข้นนโดยมากแลวม่ก 
จะเกิดข้นจากการม่เชอโรคเช่าสู่ร่างกายและทำให้เกิดโรคข้นมา ควรเช่าใจอย่างหนงว่า 

โรคทร*ายแรงนนไม่ใช่ว่าทุกโรคจะต 3 องม่ไข้ข้นสงเสมอไป อาจม่ไข้ต่าหรอไม่ม่ไข้เลยกได 
การมไข้สุงหรอไข้ดำก็่ตาม จิงเบนสํญญาณอนตรายทเตอนให้ไปหาแพทย์ เพอตรวจคน 
ให้พบโรคนนเสยให้ได้ 

อาการเจ็บปวด นับร่าเบนสัญญาณสันตรายเรมคันอย่างหนงทเต่อนให้ทบร่า เกิด 
ความผิดปกติอย่างโดอย่างหนงขนโนร่างกาย ม่คนจานวนมากทึ่ใข้ยาระงบปวดเพอแห้ปวด 
โดยคนเองไม่ทราบเลยว่า นั้นเบนเพยงการทำให้ดนสมความปาดเท่านั้น แต่ไม่ไดรักบาโรค 

ททำให้ปวดเสย โรคคงจะดำเนนต่อไปจนถงช่นรนแรง และบางโรคเบนอํนฅรายต่อช่วต 
มคนเราได้เสยชวิตไปมากแล* , ว เพราะการอาศ่ยยาระงบปวดบดปงอาการปวดของตนเองไว้ 
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โดยเขาไจผิดว่ายาระงับปวดเปีนยารกบาตใแหตหรอโรก นับ!าคหเหล่านั้มได้ฆ่าต'!เองโดย 
แห ๆ ทการเกดอาการแฒปาดนั้นเบนสัญญาณเตอเงัไหทราบแล} ว่าก!รไ}]ใหแพทย์ตรวจ 
ใททราใ]เหตแกะรกหาเสยให้อูกดอง 

ต่อไปนํเบนอาการต่าง ๆ ทม่กจะพบได้บ่อย ๆ และถาหากเกิดขินแก่ผ้ใดแลา 
สมควรทจะถอว่าเบนสํญญาณอินตรายได้ และไม่ควรจะเพืกเฉยละเลยต่ออาการ หากแต่ว่า 
ควรรืบขวนขวายทจะให้แพทย์ได้ตรวจให้ทราบตไแหคหรือโรคเสย และให้การรกษาอย่าง 
ถูกตองต่อไป อาการเหล่านคอ 

1. นํ้าหนํกต่วเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยมใ!'ไหน์กเพิมขนหรอลดลงเร็วผิดปกติ ถา 

หากไม่ม่การช"งนํ้าหน , ก ไว้ก็อาจสํง์เกต ได้จาก รปร่างของ ตน ซงอวนหร็อผอมไปอย่าง 

๘"’ ; 

เร่ามาก 

2. มอาการของอาหารไม่ย่อยอยู่ตลอดมาเบนเวลานานว , น โดยม่อาการคลืนไส 

อาเจิยน ทองอด จกเสยดเบนประจำ 

V ' / 

3. เบออาหารอยางมาก 

4. กระหายนํ้าฅลอดเวลา ด้มนำมาก และถ่ายบสสาวะมาก หรอถ่ายบ่สสาวะ 

ผิดปกติ 

5. ทองผูกหรอทองเดนอย่นานวน 

6. มเลี่อดออกจากช่องทางใด ๆ ก็ตาม เช่น จากจมูก ลำคอ ท , อบสสาวะ 
ทวารหนํก 

7. ไอเร้อรง หรือไอเมนระยะเวลา แต่ไอถ ๆ นาน ๆ ในแต่ละคร ะ ง 

8. เจ็บคอ 

9. บวมตามบรเวณต่าง ๆ โดยเฉพาะบวมตามช่อ 

10. มกอนหรือเนอซงโตขนมาอย่างรวดเร็ว 

11. มผน ตุ่ม หรือมการเปลี่ยนสของผิวหนํง 
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12. เหนอยง่าย หรอหายใจลำบาก ในเมอออกแรงเพยงเล็กนํอย 

13. มนงง เบนลม หรอหมดสติใปบ่อย ๆ 

14. นอนไม่หลไ!อยู่เบนเวลานาน 

15. สายฅาผิดปกติไป ฅาม่ว มองเห็นของเบนสองสิง หรอปวดลกตา 

ตามทกล่าวมาน ลวนเบนสัญญาณล่นตรายของร่างกายทจะปรากฏอาการให้เจาตำ 
1ด้ทราบเบนอย่างด แฅ์ก็่ยัฒสัญญาฌอนิตรายอกอย์างทนงฅนเองอาจไม์สังเกตทรอไม์ร' 
ตก นั่นคอการเปล&นนิสัย ทรอการเปลยนบคลกลักบกเะไปจากเดิม ความผิดปกติทเกิดขน 
เช่นหงุคหงิด โกรธง่าย ไม่อาจยิบอิงโทสะ ระแวงสงสํย ฃมเศรืาเมนตน อากานหล่า 
นเบนสัญญาณทแสดงว่ามเหตอย่างใดอย่างหนงเกิดขน อาจเบนเร็องทางกายหรือทางจิตไจ 

๘เๅ ? 

ก!ด 



อินตรายต่าง ๆ จะเกิดขนต่อไปได้เร็วหรอชำ มากหรือน็อย ย่อมขนอยู่กบเหตุอน ๆ อก 
เช่น เพศ อาย อาช่พ ชวดในครอบครำ นิสัย การกินอย่ และสิงแวดลไมนั้งหลายดวย 
อย่างไรก็ตาม ร่างกายและชวตของคนเรานเต็มไปด 4, วยความมหศจรรย์ย้ง ธรรม* 
ช้าตได้สรางให้รืางกายของคนเรามีการบองกน ตา เองได้ โดยการแสดงส๎ณญาณออก 

มาเบนอาการให้ทราบถึงความผิดปกติทเถิดขนทางกายและ จิต ใจ และแพทย์เท่าน่นท 

จะเบนผ้ช่วยเหลอสิบค* , นให้ทราบถึงเหตุของความผิดปกตินไเ ก 0 บจะเบนผ้ช่วยบำบดเหตุ 

เหล่านั้นเพอให้ชวิฅอิงคงดำรงต่อไปได้อย่างปกติสุข ความสำอิญนั้นเอยู่ทว่า ผ้ทเกิดอาการ 
ผิดปกติขนน 1 นควรจะได้สนใจและขวนขวายในการทจะข.จดสิงผิดปกตินั้นเสิยโดยด่วน 

มผ้กล่าวว่า “กอนทจะรูหรือสนใจในสิงอน ฟึงรู้จิกตนเองให้ดเสยกอน , ’ ดำ 
กล่าวนย่อมเบนความจรืงและถกตองเสมอ 



ใตย ส'ใสตร'ใจ'ใรย็ 14,ายแ1/เท®ฬ็สฬเฝิ 014:น!รสุยสร 

โรคหวใชิเบนโรคหนงทได้ทำลายชวตมนุษยลงบหนง ๆ เบน 
สำนวนมาก ชินน่บได้ว่าเบนโรคอ่นคบหนง ในบรรดาโรคทํ้งั้หลาย 

มกชิะมบญหาทประชาชนสวนมากอยาก 
อยากชิะทราบว่าอาการของโรคหว , ใชินนม 
อยางไร และเราชิะตอง เสก อย่างไรว่าเราเบนโรคห , วใชิ บญหา 

ดิงกล่าวน ขอตอบให้เขำไจว่า คนไช้เบ่นโรคหำใจอย่แลวนํ้น ถาหากไม่อยู่ในระยะท 
เบ่นมากแล่ว ส่วนมากหาได้มอาการทผิดปกติแต่อย่างไรไม่ จำนวนมากรายยงคงม 

ความร้สกว่าตนสมบรณ์ดเยิยงบคคลทงหลาย เพราะคนเหล่านไเใช้ชวิตของตนไปอย่าง 

ธรรมดา ๆ และหำใจย่งอาจทนต่อความเบนอย่อย่างปกติได้ เมอใดหำใจตองรบภาระ 
ในการทำงานอย่างหนำเกินกว่าทควร อาการผิดปกติจํงปรากฎขน คนไช้จะเริมส่งเกต 
ว่าตนหายใจได้สน ๆ และหายใจไ) ค ๆ จนถงก 4 บนอนราบ ๆ ไม่ได้ ตองสุกรินนำพง 

หายใจ อาการเช่นนจะเกิดขนเมือได้ออกแรงหริอห้างาน 'ชงในระยะแรก ๆ กี่เบ่นงาน 
ทฅนเคยปฎิบสิได้ แต่ตอนหลำ ๆ เพยงออกแรงเล็กนอยก็ร้สกเหนอยทินทพร* , อม ๆ ทิน 
นนกจะมอาการบวมณทำและขอมือ อ่อนเพลย มืนซม ร้สกหำใจเตใ-]แรง และถาหาก 
ในรายทเลอดไปเลยงกลามเนอของหำใจไม่เพย:!พอ จะเกิดอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง 

ทบริเวณหวใจ อาการเจ็บหวใข้นจะมืหหนำอกเบองซ 8 ายและปวดแม่ไปทางตนคอม่านไป 
ถงแขน มกจะเกิดขนเมอมอาการออกแรง การตนเต 3 น การเปล็ยนแปลงของอารมณ์ 
หรอเมอภายหลงอมอาหาร ในเวลาทอิมอาหารเต็มท ถำหากออกแรงใด ๆ สำเล็กน , อย 
เท่าน , น อาการเจบหำใจจะเกิดรินได้ง่ายทินท 


หทำให้มนษยเลํยชวิตไป 
ป ๔^ 

ชิะทราบกนมากถคอ 
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การเจบทหนำอก มอาการอ่อนเพลย เหงอออกและซมไปพรอม ๆ กนน ม่กจะ 
เกดขนเนองจากมเลิอดลิมแข็งอดต่น เสนเลอดทไปเลยงหำใจ บางครำชาวอ่าน 

มำ คิดไปว่าอาการเช่นนนเบนอาการของอาหารไมยำยหริอท*องเพถเท่านน แต่อาการเช่น 
นนมำจะทำให้แพทย์ตนตกใจกลำ และเบนห่วงถงเริองโรคของหำใจนอย่ตลอดเวลา 

นำทากได้พบคนไข้เช่นนนมไหาตน เพราะไม 1 เวลาใดก็เวลาหนง ที่ตนจะต่องถกตาม 
หริอรบน็าคนไข้ไปส่งยำโรงพยาบาลโดยด่วนทสด 

เมอพดถ)ต*นเหตุของโรคหำโจแลำ ก็่พอจะVIราบอย่างกวาง ๆ ได้ว่า นํนเหฅ 
นํนจะเบนอย่างไรก็ตาม ที่มาทำให้ทำใจต่องทำงานหน , กจนเกินไปนํนเอง มบางเหต 

ที่ทำให้มการทำลายตำกล*ามณอของหำใจดำย 

เราอาจแอ่งโรคหำใจนํนออกได้อย่างง่าย ๆ เบี่น 6 พวกดำยก 5 นดำน 

นวก ท 1 พวกโรคประสาท ซงมอาการทำให้สงสยว่าจะเบนโรคของ 

หำใจ หรอคิดว่าตนเบนโรคหำใจ แต่โดยแท้จริงหำใจยำคง 


ปกคิด 

พวก ที่ 2 โรคหำใจจากโรคไข้รูมาคิค พวกนํพบได้มากในคนทอย่ในวย 


หนมสาว 


พวกท 3 
พวกท 4 
พวกท 5 
พวกทึ 6 
สำหรบพวกแรก 


โรคหำใจทเนองมาจากแรงดํนเลอดสง 
โรคเสในลิอดที่มาเลยงหำใจ 


ได้มาก 


ซิพลิสของหวใจ 

โรคหำใจแต่กำเกิด โดยมความผิดปกติของหำใจมาแต่กำเกิด 

คิอพวกโรคประสาทที่มอุปาทานว่าเบนโรคหำใจนนม่กจะพบ 
คนไข้เหส่านม่กจะมอาการอ่อนเพลิย เหนอยง่ายและรู้สกหำใจตนเตนอย่างแรง 

เมอมอารมณ์ตนตกใจกลำหริอกำวลวิตกต่าง ๆ 


ซงเบี่นผลมาจากอาการทางประสาท 
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อาการของคนไข้พวกนม่กจะมได้มากและแทบจะเบนอาการ'ของโรคเกอบทุก 1 ชนด บางครํง 
ก็จะมอาการเจ็บในอกลัวยเหมอนกน เมอตรวจแลวจะไม่พบอาการแสดงใด ๆ ทบอกวา 
เบนโรคหิวใจเลย แต่จะพบโรคประสาทแทน เมอเบนเช่นหินแพทยกมกจะใหการ 

ร 0 กษาอย่างโรคประสาท และอาการต่าง ๆ ก็จะค่อย ๆ ทุเลาหายไปได โรคหวใจอน 
เกิดจากอปาทานเช่นน สม'ยก่อน ๆ นํนแพทย์ม่กจะบอกคนไขในเมอคนไจตองการทราบ 
ว่าตนเบนโรคอะไรนนว่า—โรคหิวใจอ่อน ซงโดยความตงใจนนไม่ไดหมายถงว่าเบนโรค 
ของหํวิใจแท้ ๆ แต่เบนโรคใจขาดความเขมแข็งอดทนต่ออารมณ์ของตนเอง เพราะ 

สำหากจะบอกคนไข้ว่าเบนโรคประสาทแลว สม'ยก่อนหินเมอยงไม่เขาใจความหมายของ 
โรคประสาท ก็ม่กจะไปเขาใจเอาว่า แพทย์กล่าวทาว่าตนเบนโรคจฅ ซงจะทีาใทเกด 
ความไม่พอใจแพทย์ขน แพทย์จํงลัองหาทางทจะใช้คำพูดไปอกลัานหนง คอ หมายถง 
จตใจเสย ส่วนคนไช้กหิบคิดเอาว่าดนเบนโรคที่หิวใจ ไม่ได้คิดไปว่าเบนโรคทางจดใจ 
บางคนเลยยิงคำให้เพิมความหวาดวิตกลัเวลต่อโรคหิวใจอ่อนของตนมากยิงข้นกม่ บจจุลัน 

น คำว่าโรคหิวใจอ่อนไม่ควรจะมในวงการแพทย์อกต่อไปแลัว 

สำหริบโรคหิวใจแท้ ๆ นน โดยท'ว ๆ ไปคนไข้ลับจำนวนพ่น ๆ ซงโรคไม่รุนแรง 
มากมายนน ย'งคงคำงานประกอบอาชพและใช้ชวิตตามปกติอย่างไรเล?'แม้แต่นอย ความ 
ตนกล' 1 วิและวิตกลังวลกไ)การเมนโรคหิวใจของตนน 2 น ลักจะมได้แตกต่างกนไปเบนบุคคล 
บางคนไม่ตกใจและกหิวโรคหิวโจทตนเมนเลย บางคนความกลัวน 0 นมมากเกินยิงไปกว่า 

โรคทเบนเสํยอก ความกลัวและความวิตกลังวลจนเกินไป จนเบนเหตุทสำคญอย่างยิง 
ที่คำให้หิวใจยิงตองทำงานหหิกมากยิงข้น ความขลาดกลัวนีจะทำให้คนผู้หินคำเนินไปสู่ 

โรคต่าง ๆ ได้ ท'ง ๆ ที่หิวใจปกติ ได้แก่โรคแรงดนเลอดสง โรคไข้รุมาติค โาคเส*น 
เลอดมาเลยงหิวใจ โรคของต่อมธยรอยด์ และโรคที่คำให้หิวใจเต*นแรงและเรวมา 

ตลอดเวลา โรคต่าง ๆ เหล่านเบนลันเหตนำไปสู่โรคหิวใจได้ และลัาเบนโรคหิวใจ 

อยู่ก่อนแลัวก็จะคำให้หิวใจวายได้ง่ายยิงขน 
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อารมณ์ขลาดวิตกกำวลต่าง ๆ นน อาจถกอบรมให้เกิดขนและผงอย่ในจิตใจมา 
เบนเวลานานนใ]ติงแต่ว , ยเด็ก ซงอาจเนองมาจากมพ่อแม่ที่ฅนกลำ หรอครอบครำขาด 
ความสงบสุข เมอโตข้นมาอารมณ์ขลาดกลำเหล่านนก็จะตามติดมาดำย เมอได้ประสบ 
ความยุงยากต่อการดำเนนชวิตเพยงเลกนอยอารมณ์ต่าง ๆ จิตใจและร่างกายกเกิดความผน 
แปรผดปกตง , าย โรคหำใจจะเกิดตามมาดำย 

ดงนนคนไข้หลายคนจะสงสํยว่าแพทย์ถามเร็องต่าง ๆ ทไม่เห็นน่าจะเกยวกบอาการ 
ของตนเลยทำไม เหตใดจงจะตองถามไปถงติงแต่ครํ้งยิงอย่ในว่ยเด็ก ๆ ถามถงกิดา 

มารดา ถามเกยวกบอารมณ์และเกยวกบเรองส่วนตำต่าง ๆ คนไข้บางคนถงก 0 บรำคาญ 
ต่อการซกไซ้ไล่เลยงเช่นนน โดยไม่เขใใจร่าเรองต่าง ๆ ทํแพทย์ถามน่นลำนแต่เบน 

เรอาสำคญทแพทย์อยากทราบ เพอนำมาประกอบการวินิจฉํยโรคทำสิน ในวงการแพทย 
สมยบจจุบนน จิตแพทย์ไม , ใช่จะจำกดวงให้ร!าษาเฉพาะพวกคนไข้โรคจิตเท่านน หาก 
จะช่วยเบนกญแจดอกสำส้ญที่ไๆแเนรทางการร 0, กษาโรคทางกายให้สำเร็จลงดำยดยิง 

เกยวกใ]ส้นเหตของการเกิดแรงส้นเลอดสูง ไข้รมาสิค โรคเส้นเลอดทไปเลยง 
หำใจ และโรคของต่อมธ , ยรอยด็นนไม่เพยงแต่จะคำน่งถงเหฅที่เกยวกใ]อารมณ์และจตใจ 
เท่านน ยิงจะตองคิดไปถงโรคติดเชอต่าง ๆ ทม่อย่ในตำคนไข้ การครองชพและสิง 

แวดส้อม รวมทำกรรมพํนธุทอาจเบนส้นเหตอกดำย 

ตนเหตุส่วนใหญ่ในคนสูงอายที่ทำให้เกิดโรคหำใจข้นน 8 น ได้แก่การมแรงดน 

เลอดสูง การมแรงดนเล็อดสูงนจะม่อยู่ตลอดเวลา เนองมาแต่เส้นเลอดเล็กทำ ๆ ร่างกาย 

นิ , นหดส้วมขนาดเลกลง รูของเสนเลอดก็เล็กลง ทำให้เล็อดผ่านได้ส้อย ในเมอ 

ร่างกายส้องการเล็อดเล็ยงให้พอหำใจล็ส้องออกแรงดนมากข้น คิดเทํยบง่าย ๆ ระหว่าง 
ท่อนํ้าใหญ่ ๆ ก , บท่อนำเล็ก ๆ ทำนํ้าขนาดใหญ่นํ้าจะไหลผ่านได้สะดวกกว่าท่อเล็ก ๆ เบน 
ธรรมดา จิตใจและอารมณ์ต่าง ๆ เบนส้นเหตุเกยวของส้บเรองน รวมทำกรรมพนธุซง 
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พบไดบ์อย ๆ ว่าจะพบแรงดนเล็อดสงได้ในครอบครวเดยวกนเสมอนนก็นบว่ามส่วนเก็ยว 

* V 


อยดวย 


โรคห 8 วใจ รมาคิค ทม่กจะเกิด'ในคนหน่มสาว กรรมพนธุดเหมอนจะมส่วนเกยา 
ของเบนตนเหตอ?!เดวย นอกจากนนสิงแวดส่อมของความเบนอยู่ของชวิฅก็เบนเหตุเบนตน 
ว่า พวกทอาศยอย่ในทซงมคนอ?!เหนาแน่นและในกินทสกปรกอนาม'ยไม่ด้นน จะพบเบน 
ไข้รมาติคกนมากกว่าคนทมอนาม่ยของความเบนอยู่ด ไข้รมาติคทำให้เกิดการอกเสบของ 
ลํ้นหัวใจ ซิงในทสดทำให้เกิดการด้บต่นแคบหรอล็นห'วใจร'วได้ต่อไป 

ส่าหรบตนเหตของโรคเส 5 นเลอดทมาเล็ยงหวใจเกิดการฅบต่นข้นนน ม'กจะเกิด 

ข้นเนองจากเสนเลอดนันแข็ง การแข็งของเส*นเลอดแดงทมาเลยงห'วใจทำให้ช่องภายใน 
เล็กลง ก็เหมอนก'บท่อนาทเกิดสนิมเกิดข้นภายในท่อ ทำให้นิาผ่านไม่ค่อยสะดวกนนเอง 
ถาหากว่าเสนเลอดนมตบต , นมาก เลอดไปเล็ยงกลามเนิอของห , วใจไม่ได้ กลามเนิอท*ว์ใจ 
ก็จะตายลง เนองจากการขาดอาหารและอ๊อกซิเจน จะทำให้เกิดอาการเจ็บห , วใจขน 

รนแรงมาก การได้ร 0 บการร'กษาอย่างถูกตอง โรคนก็จะทเลาและคนไข้จะใช้ชวิตอย่าง 
ปกตไปได้ตลอดชวด 

เราได้เคยพดถงเสนเลอดแข็งมาแส่วครงหนง การแข็งของเสนเลอดนิย่งไม่ทราบ 
ตนเหตุทแทจรงนก แต่จะเกดขนได้ง่ายในคนท่เบนโรคเบาหวาน และรายทมแรงด'น 
เลอดสูง ๆ ผู้ชายม 0 กจะเกิดข้นมากกว่าผ้หญิง 

เมอพดถงโรคหวไจแลว กควรจะได้เขาใจถงคำพดกนอย่บ่อย ๆ และทำให้ 

1 * ไ ” 4 ^ 5/ V 1 ผ่ เ 

ประชาชนท่วไปตนกลวกนนกหนาคอส่าว่า “หํวใชิวาย” หลายคนดวยกนส่วนมากคิดว่า 
หวใจวายเบนโรคของหวใจอย่างทนง ซงเบ่นการเขาใจทผ่ดอย่มาก ห'วใจวายไม่ใช่โรค แต่ 
เบนอาการหรอภาวะของหวใจทจะเกดขนในระยะสด , )ๅๅ ยๆเอง ทวใจุ) ทเกิดจากต!แหตใด ตุ 

๘ท^ 

ก 1ด่ 
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ถำจะพดถงความหมายแลำ ทเร้ยก ว่าทำใจวาย ก็หายถิงเพยงว่า ทำใจหมด 
สมรรถภาพทจะทำหนำทสุบฉดเล็อดไปเลยงร่างกายได้ตามปกติ ความหมายมเพยงเท่า 

นไแอง โรคใด ๆ ก็ตาม ไม่เฉพาะแต่โรคหำใจ เวลาทผ้นนจะถงแก่กรรม หวใจก็จะ 
หยดเต 2, น คอเกิดหำใจวายขน คนทถงแก่กรรมเพราะความชราภาพ ก็เพราะหํว่ใจหมด 
สมรรถภาพแล*หยุดเต่น ก็คอหำใจวายเหม่อนกน ดำนนก็ไม่ควรนำเอาคำนมาทำให้ 
เกิดความวิตกกํงวลแต่อย่างใด 

อาการทเกิดม่หำใจวาย หรอหํว์ใจทขาดสมรรถภาพในการฉดเลอดไปเลยงท , ว 

ร่างกายได้ตามปรกตินน จะม่อาการปรากฎได้ คอ ม่อาการหอบ เหนอย ยิงหมด 
สมรรถภาพเท่าใดก็ยิงหอบเหนอยง่าย จนถงกบแม้จะอย่นิง ๆ โดยไม่ออกแรงก็เหนอย 
ต 2, องถกขนน่งโดยไม่อาจนอนราบ ๆ ได้ แม่นหนำอก ตบโต เบออาหาร คลนไส้ อาเจยน 


กระส 0 บกระส่าย ซม หรอเพ 2 อ และหมดสติ 

ในการรกษาโรคหํว่ใจ โดยหล , กใหญ่ ๆ แล 2 ว ก็คอการพ'กผ่อนและการรกยา 

ทางยา คนไข้โรคหำใจหลายรายดำยกนทเบนเพยงเล็กนํอยโดยไม่ตองการรกษาพเคย 

อย่างไรเลย นอกจากจะปฎิบติตามคำแนะนำของแพทย์ให้ถูกต 2, องเท่าน 0 น ยาทใช้?’าน 
มาแต่ดำเติมและยำใช้ก่นได้ผลดอย่ก็คอพวกยา ไสยตาลส ฃงจะช่วยให้ทำใจทวายนํน 
ต่อย ๆ เต 2 นชำลงและบบรำ!ตำแรงขน แต่ยานเบนพิยเหม่อนกน ถาหากใช้ไม่ถกและ 
ใม่ได้อย่ในความควบคมดู'เลของแพทย์อย่างใกล้ชิด 

การทมหำใจวายแลำเกิดม่การบวมขนนํน ก็เพราะการไหลเวยนของเล็อดชำลง 
และไม่อาจทำให้เล็อดไหลIวยนได้ค จงม่การคำของเลอดตามอวยวะทำไป นำภายใน 
เสนเล็อดจงไหลออกนอกเสนเล็อด ทำให้ตามอวยวะต่าง ๆ ท'วร่างกายบวมไปหมด อาการ 
บวมเช่นนอาจจะใช้ยาขํบบสสาวะ ฃงในบชจบนก็ม่หลายชนิดดำยก่นเพอทำการขบนํ้าที่ 
คำอย่ในร่างกายออกติงไปได้ พรอม ๆ กนก็จะม่การจำก่ดเร้องอาหารให้ม่เกล็อนํอยทสูต 
และจำก'ดนํ้าด็มอกดำย 


การให้อ๊อกซเจนในรายทเนอปอดพลอยมการบวมนกย่น กจะเบนการรกษาอาการ 
บวมนํ้าในปอด ทำให้เลอดได้ริบอ๊อกซิเจนย่อยไปบนได้เบนอย่างด 

ได้กล่าวมาแล่วว่า คนไข้ทเบนโรคหำใจนนมจำนวนมากรายทไม่ปรากฏอาการ 

ผิดปกติแต่อย่างไร ดำนนในคนไข้พวกนก็ไม่ตองมการร , กบาเบนพิเศษอย่างไรมากนกเพิยง 
แต่จะต*องปถูบ่ตฅนเองให้มชวิฅความเบนอยู่อย่างปกติธรรมดา งดเวนการออกแรงใด ๆ 
ทมากจนเกินไป จนถงย่บทำ , ให้หำใจทำงานหน 0 กมากยิง 1 ขน เบนตนว่าออกกำลง กาย, 
วิง, ข้นย่นไดสูง ๆ, ยกของหนก ๆ ร , บประทานอาหารจุเกินไป ด้มสุราและเสพของ 
มนเมาต่าง ๆ นอนดกและเทยวเตร่ ซิงเหล่านลำนแณ่บนอํนตรายต่อหำใจทำสน เรอง 
รบประทานอาหารจ และอวนมาก ๆ ย่น ทำให้หำใจไม่ค่อยจะดอย่แล่ , ว ด่ง์นํน ล่าหาก 
เบนโรคหำใจอย่ ถ็าอวนมากข้น ก็จะยิงจะทำให้หำใจออกแรงหย่กมากข้น 

พวกทมแรงดินเลอดสูง ควรจะได้ร้จํกการปฏิย่ฅตนให้ถกตอง โดยเฉพาะเกี่ยว 
ย่บเร้องอารมณ์ต่าง ๆ ทไม่ดนน ควรจะพยายามไม่ให้เกิดมข้น พยายามเสริมสรางสขภาพ 
จิตของตนให้ดข้นจะทำให้ชวิฅยินนานต่อไปได้ 

ในบจจุย่นน ความหวำในดิานการริกบาโรคหำใจได้มมากยิงข้น เพราะมโรค 
หวใจหลายโรคทอาจรกบาให้หาย หริอให้ทเลาได้เบนอย่างด ดำยวิธการผ่าต่ดริกบา 
โดยสย่ยก่อน ๆ ไม่เคยติดว่า คนไข้เหล่าย่นจะมีชวิตอย่รอดไปได้นานนก 

ในอนาคต โรค หำ ใปีกชะลดอนตรายลงไป คนไห้ดำยโรคหวใจอกจำนวน 

มากหลายคงปีะมชวตอยู่อย่างตาสุข และมอายยนนานไปจนสงที่สด เท่า ๆ กบคน 

ปกติอน ๆ ทงหลายดำยเหมอนก่น. 

อยา ตด ว่าเปน, โรค ท่ว ใจ 
มบอยครงทแพหยจะได้พบคนไห้หมาหา เพฐ ปรกษาให้ ตรวจ 
และรบการรถษา โดยจะบอกถึงอาการบองตนว่า มีความร้ถึก 
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เปีบ เสย วบริเวณหวใปี, หวใปีเตนแรง, หายใปีไม่ค์อยสะดวกออน 
เทลยและหมดเรยว แรง ลงทายโดยขอความเหนเหราะความเชอมน 
ตนเองวาตนเบนโรคหวใปีเมอถามว่า เหตุใด ปีง คิดว่าเบนโรคหวใ ปี 
คมไข้กมกจะบอกว่า ตนเขาใจเอาเองก็เพราะการทได้เคยทราบถงอาการของคนไข้ทเบน 

โรคหิวใจมิอาการดิงเช่นทตนเบนอย่ ทริอไม , เช่นนนก็จะบอกว่าตนได้ปรโเบาเพอน ๆ มา 

ก่อน และ เพอนบานบอกให้ว่าอาการเช่นนน แสดงถิงว่าเบนโรคห , วใจเมอได้ทำการตรวจ 

ร่างกายแล*วก็ไม่ปรากฎว่าคนไข้จะมิล , กบณะอาการผิดปรกติอย่างไร ทจะบอกได้ว่าเบน 

โรคหำใจเลยแม้แต่น*อย คนไข้ทเบนเช่นนมอย่จำนวนมาก และไม่ใช่โรคหำใจแท้ ๆ 

เลย หากแต่ว่า เบน โรคประสาทอย่าง หน งทเริยกว่า โรคประสาทหำใจหริอโรคที่มิอาการ 

คลายโรคหำใจเนองมาแต่ผลแห่งการแปรปรวนของจิตและประสาท 

ในภาษาไทยของเรา คำว่าหำใจและจิตใจ ล่าพงก่นอย่างเผิน ๆ แทบจะแยก 
กนไม่ออก เช่น คำว่า เจ็บใจ, ใจอ่อน, อ่อนใจ, ห่วใจชอกชํ้า และอกทลาย ๆ คำ 
ซงลํวนแต่หมายกง จิต ใจมิได้หมายกงว่าหำใจแท้ ๆ เลย โรคหวใจอ่อนนนจิงมิได้หมาย 
ถงโรคของหำใจ แต่หมายกงความผิดปรกติของจิตใจ อนทจริงแลำคานก็หาได้มิใข้ 
กนในวิชาแพทย์ ทริอในพวกแพทย์ดำยก่นไม่ เพราะความหมายของคำนผิดไปจาก 

ความเบนจริงโดยถาพดก่บกนไข้ กล่บจะเบนการทำให้คนไข้เข*าใจผิดไป โดยผิดหล , ก 
แห่งจิตวิทยาในดิานการรกบาโรคเสยดำยชำไป แต่การทแพทย์แต่ก่อนเริยดโรคหิวใจ 

ประสาพนว่าโรคหิวใจอ่อน ก็อาจเหมาะสำทรํบในสมยก่อน ๆ ทำประชาชนยงไม่เข*าใจ 

คำว่าโรคประสาทด้พอ ล่าหากแพทย์บอกกบคนไข้ว่าเบนโรคประสาทแลำจะเขาใจไปว่า 
หมายลิงโรคจิฅซงต่างกนอย่างมาก ย่อมทำให้คนไข้ไม่พอใจอย่างยิงทแพทย์มากล่าวว่า 
ตนมิสติพนเพือนในบจจบนคนทำ ๆ ไป ต่อย ๆ เขาใจเร้องโรคประสาทด้ข้นแล* , ว คำว่า 
โรคหิวใจอ่อนก็ควรจะหมดสนเลิกใช้ก่นได้เสยท 
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คำว่าหิวใจก็บ?ต'ใจ ดเหมือนจะค่อน 1 ข 9 'างใวิ!ก่นสบสนอยู่สกหน่อยก็่จรง แต่ 
ทง ๆ หมิความทมายแตกต่างกน ก็ย่งมความสไ!พนธกนอยู่อย่างแน่นแพน เราทราบ 
กนด้แล็ว์ว่า กายก่บจิตน'นไม่ส'มหินธ์กน เมอใดมอาการผิดปรกตของจตและอารมณ์กย่อม 
มการเปลยนแปลงผิดปรกติทางกายด*'รย เช่นเดยวกบการผ'นแปรของจิตและอารมณ์ก็ย่อม 
มการเปลยนแปลงผิดปรกติทางกายต่วย เช่นเดยวกบการผนแปรของจฅย่อมมผลมาส่การ 
ผิดปรกติ , ของห*ว์ใจ ซงเบนเริองทางกายอย่างหนง 

“โรคประ ส์าททางหิวใ ชิ ,, ซงจะขอ ให้ คำนไปก่อนจนกว่าจะมการบ' ญญ' ตศพท์ 
ทถกตองต่อไปมิเบนโรคทมิการแสดงออกทางหิวใจและ มอาการคลำยโรคท 0 วใจมากทํง์ ๆ 
ทหิวใจมิไดมิการผิดปรกติอย่างไรเลยแม้แต่นอย เม้อทำการตรวจจิงจะทราบได้ว่าแตกต่าง 
ก 0 บโรคหิวใจแท้ ๆ 

คนไข้ซงเบนโรคประสาททางหิวใจน ม , กจะมอาการเริมตนต่วยความ ร้สิก ไม่ค่อย 
จะสบาย หริอแน่น ๆ บรเวณทรวงอกเบองซายในตำแหน่งทอย่ของหิวใจ และต่อไปอาจ 
เปลยนเบนร้สกเจบเสิยวบริเวณหิวโจน การเจ็บหิวใจในโรคหิวใจแท้ ๆ นนจะพบได้ 
ในรายทเสนเลอดทไปเลย']กลามเนอของหิวใจตบตนลง และจะเกิดอาการขนเม้อมิการ 

ออกกำลงหรอออกแรงทำงานใด ๆ กคาม ความเจ็บปวดนเจ็บอย่างรนแรงบริเวณกระดก 
กลางหนาอกและร*ไวไปถง ! ไหล' คอ หริอแขนขางซาย ส่วนโรคประสาททางหิวใจนํ้น 
ความรู้สกเจบเสยวจะอยู่เฉพาะทบริเวณทวใจ และแม้จะได้พ'กมิง ๆ ก็คงร้ส่กเช่นเดยว 
กนโดยไม่ตองออกแรงใด ๆ 

ความรู้สกหวใจเตนแร่งและเรว จนบางคน'พดว่า หิวใจราวก 0 บเต่นออกมาอย่นอก 
หนาอกนนจะพดไดเสมอในคน เข โรคน และเมอร้สกฅนเตนตกใจมากก็ยิงมิความร้มาก 
ยงขน ถาเมอใดแพทยใทความมนไจวาไม่ใช่โรคหวใจแลว คนไข้จะมิความร้ส่กลดนอย 
ลง หรอแทบหายไป ยงถาไดทำงานหรอเพลดเพกินต่อสิงใดแลจจะไม่ปรากฎอาการเช่น 
นอกเลย 
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คนไข้ทเบนโรคท*วใจนน ม , กบอาการหอบหรอหายใจไม่คอยสะดวก เมอออก 
กำล , งกายหรอออกแรงเล็กนอยกจะหอบพร*อม ๆ กบอาการหอบเหนอยน คนไข้ม , กชิะม์ไอ 
และบางครงก็มิเสมหะปนเล็อดออกมาดาย ก็ช่างคลำยกบกนที่เบนโรคประสาททางหวใจ 
ทมิหอบเหน็อยหายใจไม่สะดวกเหมอนกน แต่ลำจะสงเกฅให้ดก็จะผิดกนมากอาการหาย 
ใจไม่สะดวกของคนไข้พวกนไม , ใช่อาการอย่างหอบถ ๆ แค่-จะเบนล 0 กษณะทเริยกกนว่า 
'‘ถอนหายใจ” มากกว่า เวลาทคนไข้อธิบายถงอาการของตนนน มกจะเอามอกุมหลำอก 
หายใจล็ก ๆ แล 3 วถอนหายใจออกมาให้เห็น ลำหากถอนใจเช่นนแลวร้สกสบายขนได้ จง 
ตองถอนหายใจเสมอ 

อาการเหน็ดเหนอย อ่อนระโหย หมดเร์ยวแรง และเหมอนกบจะเม่นลมนน 
จะได้พบเสมอในคนไข้โรคประสาททางหวใจน เมอมอาการข้น แขนขาจะอ่อนเปล็ยหรอ 
จะเอามอวางบนหลำอกนอนหลบตานิง ๆ หายใจระรวย ไม่ยอมพูดจา แต่มนต่างกบความ 
เหน็ดเหน็อยอ่อนเพลยของคนไข้โรคลํวใจแห้ ๆ อย่างมาก เพราะล , กษณะของคนไข้โรค 
ประสาทน 8 นเบนล , กษณะของคนเหน็อยใจ ไม่ใช่เหน็อยกาย 

ความอ่อนระโหยโรยแรง โดยมิได้มความผิดปกติใด ๆ ทางร่างกายเลยนน 
เบนผลแห่งความผิดปกติเกยวกบอารมณ์ ซงพล่งแห่งจิตใจได้หมดสนไปจนไม่อาจทำ 

งานหรออยากลํง์คมก'บผ้ใดเหมิอนกบหมดอาล่ยตายอยากในชจิต ถาจะเปรยบเทํยบคน 
ไข้พวกน็เหมิอนกบเคร้องยนต์แลํว จิตใจและอารมณ์ห็เหมอนกบลำมลอ รถยนต์คน 
นนจะวงไปได้ตามปกติอย่างไร ในเมอผู้'ขบเหยยบลำมลเอไว้คลอดเวลา คนไข้ทมอาการ 

เหมิอนก'บโรคห 0 วใจน็มิใช่เบนเรองบวยของลํวใจ แต่เบนเร้องบวยทางจิตใจ รถยนต์ไม่วิง 
นนไม่ใช่เครองยนต์เสย แต่เพราะลํเมลอเบน■เหตุ 

ไม , เบนบญหาเลยว่าในเมอลำนเมิองเจริญยง , ขน ความวุ่นวายสบสน ความ 
เคร่งครํดของอารมณ์และจิตใจของประชาชนเกยวกบอาชพ ความเบนอยู่ เศรษฐกจ 

การส 0 งคม ย่อมจะพบคนไข้พวกนมากยงขนเบนลำดบ ถายงคนไขเหล่านนมอาจทจะขจด 
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บญหาต่าง 'ๆ ทางจิตใจและอารมณของตนเองไดจ ะ อ ง มอ าการมากยงขน และการรกษา 
ย่อมจะต่องเบ่นหนาทของจิตแพทย์ การรกษาคนไขพวกนมไขง' , อนํก่ เพราะการทจะชแจง 
และอธิบายให้คนไข้เขอม่นว่าตนไม่เบ่นโรดหิวไ 1 ฟ้นอ' 1 สล่ าบากทส , ด คนไขยงคงคดวา 

แพทย์หลอก และดว่าตนไมเบ่นโรคหวใจกเพอปกอมไจตนอยุเ^มอ การทจะขวยใหหาย 
จากอาการเช่นน่น คนไข้เองใ]ะต 2 องเชอหินในแพทอและ เห ดวามร่วมมอ ด วอ ความสาดญ 
อย่างยิงก็คอแพทย์จะตองหาทางทจะ เห คนไขไดพดออกมา เห ทรามถงมญหา ความยุงยากท 
เกิดข้นทางจิตใจและอารมณ์ของตน และขจดมญหาเหล่าน , นเสยใทไดก่อน 

การรกษาทดอกอย่างหน-งก็คอ การให้คนไข้ได้ทำงานหรอออกกำล่งกาย เพราะ 
การออกกำล่งจะช่วยบ'นเทาความเหนอยทางใจได้ เมอใดคนไข้ได้เหนจรงว่าอาการของ 

ตนนนจะทเลา 1 ไปหรอดข้น เมอได้ทำงานหรอออกกำลงแทนทจะยงทรุดไปได้แลว คนไข 
ก็จะเกิดความเชอมนในตนเองยิงข้น บญหาต่าง ๆ ทางจฅใจก็จะสามารถถูก ข จดไปได 

โดยต่วคนไข้เอง เพราะความเชอมนในตนเองน 11 นในเวลาล่นไม่ชานก คนใข้ก็จะเขาใจ 
ติข้นกว่าอาการต่าง ๆ ของตนน 0 น เบนผลเนองมาแต่อารมณ์และ'ในทสดก็่จะเขาไจ การ 
ผิดปรกติของอารมณ์เองนนเนองมาจากเรองอะไร 

บจจบนนยาบางชนิดทช่วยให้จิตใจและอารมณ์ดข้แได้ แต่ยาเหล่านก็นิใช่ว่าจะ 

เบ่นยาช่วยรกบาความผนแปรทางประสาทและจิตใจให้หายได้โดยเด็ดขาด หากแต่ว่าช่วย 
กดความรู้สกนกคดเพยงชำขณะเท่านน ตราบใดฅ็นเหตททำให้จิตใจและอารมณ์ใม่ติน 1 น 

ยงไม่ถูกแก้ไขหรือทำลายไป อาการของโรคห 0, วใจก็ย่อมจะไม่หมดสนไป และคนไข้ก็ 

จะตองพงยาน 0 นอย่เรอยไป 

คนไข้โรคประสาทหรือโรคทางหิวใจน ม , กจะได้ริบคำแนะนำเสมอว่า ให้ทำ?ตใจ 

ให้สงบและพ 0 กผ่อนเสยกจะหาย ความจริงเบ่นคำแนะนำทํง่าย แต่คนไข้น 8 นปกิบฅิได้ 

4 ใ 9 ' 1 1 ๘! *4 

ยากทสุด การพิกม่อนนนไม่ใช่เบนการริกบาโรคทางประสาท การไปตากอากาศเปลยน 

สถานท และพิก่ม่อนไมทาให้โรคทางประสาทหายได้เลย เพราะคนไข้นนแม้จะไปทใด 

ก็จะพกเอาความกล 0 ดกล่ม หรือบญหาต่าง ๆ ไปกบตนดวยเสมอ 
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ความผิดปรกติทางจฅใจและอารมณ์นน จะแสดงออกมาปรากฏทางกาณสมอ 

ปีฅแพทยเปรยบเทยบคนไข้ที่มความผิดปกติทางจิตใจและอารมณ์ คนไข้หินเหมอนก 0 บ 

กาตมนาทตํงอย่บนเตาไปและมนํ้าเดอดพล่าน ล่าไอน่าไม่ออกทางพวยกา ก็จะติอง 

ออกมาจากฝากาจนได้ ดํงนํน อาการต่าง ๆ ของคนไข้พวกนย่อมจะแสดงออกมาใน 

ลกษณะอาการหลายอย่าง ไม่แต่มอาการทางหิวใจดํง์กล่าวแล 8 ว ยํงมอาการอน ๆ อก 
เช่น นอนไม่หลบ ขาดความยงกิคที่จะกระทำต่าง ๆ แยกต่วเองออกจากสํงคม ฉนเฉยว, 
เศราสลดช่มหงอย, ความจำเสอม, เบอหน่ายในเรืองความร้สกทางเพศ และอาการ 
ต่าง ๆ อกมากมายหลายประการ 


ความเศราโศกเสยใจ และความไม่สมหวง ม่กจะเบนตนเหตุที่สำคํญอย่างหนง 
ของโรคประสาททางหิวใจ จ ๘ * 


ความจรงอารมณเชนนหากมเพยงเลกนอย 


กยอมจะถอวา 

แต่เมอ 
4 


เบนเรองธรรมดาสามญของปถชน และอาจเกิดมอาการคลำยโรคหิวใจนได้ 

อารมณ์เทล่านนต่อย ๆ คลายไป อาการของโรคหิวใจก็จะต่อย ๆ หายไปปีนในทสุดก็ 

ไม่ปรากฎอาการข้นเลย แต่ลำอารมณ์ต่าง ๆ นนม่งคงมอยู่ต่อ ๆ ไป โดยคนไข้ถอ 

มาเบนอารมณ์ไม่พยายามจะขจดให้หมดไปแล 8 ว อาการของโรคหิวใจก็จะหิงคงมอยู่และ 

ยิงเพิมมากข้น ๆ ความรู้สกเจ็บเสยวหวใจจะมมากขน พร 8, อมกนจะรู้สิกหิวใจเตนและอ่อน 
เพลยลงทกท นอนไม่ต่อยหลบ และฅนฅงแต่ก่อนร่งเช่า หรือนอนหลบๆ ตนๆ จะยิง 
ทำให้อ่อนเพลยมากข้น ต่อจากหิน ความจำจะเส์อม ความต 0 งอกตงใจต่อการทำงาน 

และอาชพจะต่อย ๆ ลดน 8, อยลง ความรู้สิกหางเพสนอยลง ขาดความยํ้ง๎คด และคนไข้ 

หลายคนที่ทำลายชรืตตนเอง 


ดํง์น่น คนไข้ที่มาหาแพทย์โดยบอกอาการว่าตนเบนโรคหวใจนน เมอแพทข 
ตรวจแล 8 วไม่พบว่าหิวใจผิดปรกติแต่อย่างใจเลย กย่อมจะตองไต่ถามไปถงบญหาทเกด 

ข้นทางจิตใจ และอารมณ์อย่างละเอยคเสมอ หิงบญหาต่าง ๆ เกยวกบสวนฅวอาชพ 

และครอบคร่ว ความไมพิงพอใจ หวอไมสมหวง มอทธพลมากมายทจะท้าใหเกดอาการ 
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ต่าง ๆ เหล่านน คนไข้อาจม่ฅนเหตุจากความไม่ราบรนแห่งชริตสมรส การล่าขาย 

ขาดทน ถกไล่ออกจากงาน บญหาการครองชพ การสญเสยคนทฅนริก ความนอยเนอ 
ตาใจ การหย่าริาง การถกพ้องริองลไ]ละลาย และเรองต่าง ๆ ททำให้อารมณ์และจฅใจ 
ไม , เบนปรกติสข ความผิดปกติของจิตใจนเองจะปรากฏออกมาทางหำใจ มคนไข้ไม่ม่อย 
รายเลยทํจะปรากฏอาการของโรคหำใจนข้นทกคริงเมอตนไม่ได้สิงทตนมุ่งหวง และเมอ 
เกิดอาการข้นก็จะม่คนเอาใจใส่มาก ทำให้เกิดความพอใจอย่างยิง โดยทตนได้รบผลท 


ต 8 องการ คอมคนเอาใจใส่เม่อเกิดอาการเช่นม่นข้น 

โรคประสาททางหำใจน อาจเกิดข้นได้ทํ้งชายและหญิง แต่จะพบได้ในผ้หญิ^ 
มากกว่าผ้ชาย โดยเฉพาะอย่างยิงม่กจะเกิดในรายทเขำส่ริยหมดประจำเดอน ชงเบนวย 
ทม่การเปลยนแปลงของอารมณ์และจิตใจ และการปรวนแปรริงไข่อยู่แล , ว เมอได้ริบสิง 
ต่าง ๆ หริอเหตุการณ์ทไม่พ้งพอใจก็จะเกิดอาการเหม่อนโรคหำใจข้นได้ง่าย 

คนที่เบนโรคประสาททางหำใจน ย่อมทำให้เกิดความย่งยากลำบากใจข้นแก่ครอบ 
ครำของตนเสมอ โดยเฉพาะอย่างยิงทำให้เกิดความย่งยากแก่สามหรอภริยา ทำให้ต ,, อง 
ม่ภาระและเกิดความห่วงใยจนไม่อาจทจะทำให้อกผายหนงทใม่บวยดำยนน ไม่เบนทำกิจ 
การงานหริอประกอมอาชพตามปกติได้ ตองเสิยเวลามาเบนห่วงเบนใยคอยเผาดกนเสมอ 
บรรดาลูกหลานและสมาซิกของครอบครำก็ไม่ต่อยจะเบนสขม่ก ล่ายิงเกิดโรคนกบพ่อม่าน 
ยิงเบนผลเสิยหายแก'ครอบครำมาก ในเม0ส่วนมากแลำพ่อม่านย่อมเบนหส่กฐาน 1 ของครอบ 
ครำ และเบนผ้ทหาเลยงครอบครว เมอเกิดอาการของโรคเช่นนข้น การงานต่าง ๆ ก็จะ 
ตองหยดลง รายได้จะขาดไป ขาดความค้มครองของครอบครำ แม่บานเองก็ไม่สามารถจะ 
ปลกตำไปทำงานใด ๆ ได้โดยสะดวก 

โรคประสาททางหวใจน ไม่ใช่โรคทจะริกชาก่นได้ง่ายๆ นก และไม่ใช่จะเบน 
การริกษาทางยา คนไข้หลายคนทกินยาระริบประสาททริอยานอนหลบ ดำยผลจากโรค 
น แต่ก็ไม่ทำให้อาการเหม่อนกบเบนโรคหำใจนหายไปได้อย่างเด็ดขาด การรกษาที่ถก 
ตองนํนเบนการริกชาทางจิตใจและอารมณ์ แต่การจะรกชาได้ก็จะต่องพยายามทราบถง 


4 'จ 


ะ ^ 
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ตนเหตุททำไห้เกิดความผิดปรกตทางจิตไจและอารมณ์ขน การขจํคและทำลายสิงททำไห้ 
เกิดความไม , พงV'เอไจเสิยได้จิงจะรกษาโรคนได้ ฉะนํนโรคนจะหายได้ และคนไข้จะกล , บ 
มชิริตเบนสข'ได้อกตามเดิมน , 1 แ ก็ให้คนไข้พดออกมากิงความรู้สิกของตน ไม , ใช่พดกิง 
แต่อาการต่าง ๆ ของฅนแต่อย่างเดยว แต่ต 8 องไห้พดเล่าออกมากิงเรองต่าง ๆ ทตนได้ 

ริบความยุ่งยากทางใจ ความไห่สมประสงค็๋ ความนํอยเนอตาไจ หรอเหตแห่งอารมณ์ 
ต่าง ๆ ดว์ย แพทภ์จะได้ช่วยขจดบญทาและไห้คำแนะนำริกษาได้ถกตอง อาการต่าง ๆ จะ 
ค่อย ๆ หายไปทละนอย และหายโดยสนเชิงไนทสด 

ดังนั้น ขอยาอกสักครั้งว่า คนไขทคิดว่าเบนโรคหัวใจนั้น มจำนวนมากรายทหา 
ใช่เบนโรคทางหัวใจไม่ แด่เบน(รองของโรคทางอารมณ์และจตใจอยเสยมากต่อมาก และ 
เราจะพบโรคนมากขนเบนลำดับเม่อสังคมเจริญขน 

เจ็บหำใจ 

ขณะทเราน'ง กิน, เดิน, นอน, หรอทำกิจการใดๆ ก็ตาม จะมใครคิดห่าง 

หรอไม่ว่ามอวยวะสำคญอย่างทนง ของร่างกาย ได้ทำ หนำท อย่ ตลอดเวลาท จะไห้เรา ดำเนิน 
กิริยาต่างๆ เหล่านน'ไปได้ดีวิยดิ อวํย์วะต่างๆ ทลายแห่งทตองการพกผ่อนอย่นิง ไม่ 
มการเคลอนไหวหรือหยุดการปฎิบฅิงานชวคราวไนระหว่างทเรานอนหลบ แต่อว่ยวะนหา 
ได้หยดทำหนำทไม่ ยงคงปฎิบฅิไปตามหนำทของตน อวยวะนีทำงานตืงแต่เริมฅ็นทเจ 8 า 
ของร่างเบนทารกอยู่ไนครรภ์ไปจนกระท่งคลอด, เจริญเติบโตเบนหน์มสาวไปจนชราภาพ, 
จะหยดทำงานลงก็เมอร , างนํนตายลงเท่านํน 

อวยวะทกล่าวน ก็คิอ ห่วไจของคนเรานนเอง 

เมอกล่าวกิงห่ว่ไจ แทบทกคนก็คงจะได้ทราบกิงรูปร่างขนาดและหนำทอย่างคร่าวๆ 
มาแล 8 วฅืงแต่เรืยนวิชาการริกษาต่ว หรือทเริยกก 0 นว่าวิชาสรรศาสตรและสุขวทยา เรา 
ท่องกนมาอย่างขนไจทเดิยวว่า ห่วไจอย่ทางเบองซายของทรวงอก รปร่างคลายดอกบว 
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ตม ขนาดราวกำบนมอของเจาของ ทำหหิาทสบฉดโลหิตไปเลยงร่างกาย ดูเหมอนส่วน 
มากความร้ของเราก็สนสดลงแค่หินเอง เพราะไม , มใครไดสอนค่อหรอเราขาดการสนใจ 


เพยงแค่นน 


ก่อนที่จะกล่าวถงโรคหวใจตามที่ฅํ้งใจน เพอทจะให้ผ้สนใจได้ทราบเบ่นเคร้อง 

ประดบความร้และเช่าใจในเรองโรคทจะกล่าวแล 8 ว ก็ใคร่ทจะได้พูดเรองหิวใจของคนเรา 
แค่ย่อ ๆ เส่ยค่อน 

หิวใจเบนอวยวะทสบฉดโลหิตไปส่ส่วนค่าง ๆ ของร่างกาย ไม่มิเครองสูบฉด 

ใด ๆ ที่มิสรรถภาพพอจะเทยบได้หิบหิวใจเลย หิวใจสามารถทำงานโดยไม่มการหยุด 

ย่งได้น'บ 100 บ ทริอตามอายุข'ขชองเช่าของทเดยว ไม่แค่เท่าหิน หวใจเบ่นอว'ยวะทนบ 
ว่าทรหดมิใช่เล่น แม้ลนหิวใจจะร'วหรอตบแคบลง, กล 9 ามเนอของหิวใจจะบวมหริอตายลง 
บางส่วน หิวใจก็หิงคงทำงานต่อไปไม่หยดย่งจนกว่าจะหมดแรงหมดกำล'งของตน นบ 
ได้ว่าธรรมชาติได้สร 8 างอวํยวะทประหลาดพิศดารอว่ยวะหนงให้แก่ร่างกาย 

หิวใจอยู่ในช่องของทรวงอกระหว่างปอดท'ง 2 ช่าง มิเยอห้มบาง ๆ ห้มอย่โดย 
รอบภายในจะมินํ้าอยู่บางเพิยงเล็กน 8 อยเพอ!บ่นการหล่อล็น ไม่มิหิวใจเส่ยดส่ก'บถงห้ม 

นน ในเวลาที่หิวใจมการบบรํดและคลายหิว หรอที่เริยกว่าหิวใจเหิน 

หิวใจแบ่งออกได้เบน 2 คร์ง คอ ซ้กขวาและชาย แค่ละซกแบ่งออกอกเบน 
2 ช่อง คอ ช่องบนและช่องล่าง ช่องบนท'ง 2 ซก เริยกหินว่า ออริเคล ขวาและ 1 ซ*’ไย 
ช่องล่างเริยณว็นตริเติลขวาและฃั้าย 

ออริเหิลและเว็นตริเติลแค่ละช่าง ค่างก็จะมิช่องทางติดต่อกนโดยมิล็นหิวใจคอย 
บดเบดเบ่นการกนไม่ให้เลอดไหลกลบในเวลาทเว็นฅริเติลบบค่วเพิอหินให้เล็อดออกไปส่วง- 
จรโลหิต 

หวใจซกช่างขวา ทำหน 8 าที่รบเลอดทใช้แลวจากหิวร่างกายเพิอสบมิดไปส่ปอดท 0 ง 

2 ช่ไง ให้เล็อดผ่านปอดไปร 0 บออกซเจนทปอด และขบถ่ายคาร์บอนไดออกไซด์ออกที่ง 
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เสยที่ปอดนนเพอเบนเล่อดที่ดใหม่ เล่อดที่มออกซิเจนดพอแล* , วจะไหลกลบมาส่ออริเคิล 
ซ*')ย ลงส่เว็นตรเคลซ* , าย แล่ , วห่วใจก็บบค่วดนเล่อดนไปส่ร่างกายท'ว ๆ ไป วนเวยนก'น 
เบนวงจรเชนนตลอดเร่อยไป 

ท่านเคยนกบ*างไหมว่า เลอดของเราเวลาทไหลวนเวยนจนเบนวงจรครบล่วนนน 
ใช้เวลาอนรวดเร็วมาก ถ* , าสมมติว่าเล่อดจ็านวนหนิงเริมคนที่หิวใจซิกซ*าย ล่อเอาว่าเริม 
ฅนทีเว็่นตริเดิลซ* , าย ผ่านไปสู่ร่างกายที่ค่าง ๆ โดยการเริมผ่านจากเสนเลอดแดงใหญ่ 
แล* , วผ่านแขนงค่างๆ ทแม่ดิงก* , านสาขาไปทํ่วทุกหนทกแห่ง จนกระทงทสุด แบ่งเบนเสน 
เลอดฝอยเล็ก ๆ ทมขนาดเล็กมากเพยงเม็ดเล่อดแดงม่านได้ตามทางนทละเม็ดเริยงก 0 นไป 
เท่าน 0 น แล , วก็ม่านส่เส* , นเล็อดดำแขนงเล็ก ๆ จนในที่สุดรวมกนเข* , าเบนเสนเล่อดดำใหญ่ 
ไหลกล 0 บเข 3, าสู่ออริเคิลขวาลงสู่เร็นฅริเติลขวา ถกหำใจบบตวไหลไปส่ปอด กล , บจากปอด 
มาส่ออริเติลชาย แล* , วไหลลงสู่เว็นตริเติลซ* , าย น , บเบนครบวงจรการเดินทาง เวลาที่ใช้ 
นจะดินเวลาเดินทางครบวงจรราวๆ 21 รินาทเห่านน 


หิวใจจะทำหนาที่บบดำแล่ , วคลายตำ เช่นนเบนจ'งหวะไปเราเริยกก 0 นตามปรกต 
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ว่!หิวใจ!?บ้^^นเวลาทหำใจบบตำ จะเบนระยะที่หำใจสมจดเอาเล็อดที่อย่ในหิวใจออกไป 
กล่าวคอ ซิกซ* , ายทจะสูบเอา)ล็อดแดงม่านไปเลยงร่างกาย ซกขวาก็จะสูบเอาเล็อดดำไปสู่ 
ปอด ในระยะทคลายคำก็เบนเวลาที่หำใจสูบเอาเล่อดเช่ามาสู่หวใจ กล่าวคอ ซกขวาก็ 
จะมเล่อดทร่างกายใช้แล่ , วไหลกลบมาส่ซิกซำย ก็เบนเล่อดทได้ร'บอ๊อกซิเจนจากเบนเล่อด 
ดิแล่วกล่บมาคน การเต* , นของหิวใจนเอนราจงพบว่ามการเต* , นของเสนเล่อดแดงตามทค่าง ๆ 
ด* , วย การเต* , นของเส* , นเล่อดแดงเราเริยกว่าชพจร ที่นิยมคลำก็คอบริเวณช่อมอด*านผ่าม็อ 
ใต้โคนหำแม่มอลงมาเล็กน่อย ตำแหน่งอนๆ ทพอจะคลำชผจรได้ก็อาจมได้อก เช่น 

ที่ด* , านข* , างคอหิงสองขืาง ใต้คางท'งสองข*าง ขม , บ ขาหนบ หล'งเทา และหล'งตาต่มด*ไน 
ใน ชงบริเวณเหล่าน เบนทเส* , นเล่อดแดงมาอย่ใกล้ ๆ กบส่วนผวของร่างกาย จํงหวะ 
ของการเตนของหิวใจ (หริอชพจร) ม็อ'ตราแตกค่างกนไปแล่ , รแค่บุคคล อายุ เหตุแวดลอม 
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อารมณ์หรอการออกกำล่งใด ๆ ตามปกติแล 3 วิจำหวะการเต*น'ของหวโจจะประมาณ 70-90 

ครำ ต่อวินาท 

สิงทจะลืมเสยมิได้ก็คอ หำใจก็เบ็นอวํยวะอย่างหนงของร่างกาย ดำนนหวใจ 
ก็ย่อมต*องการอาหาร, ฅอ่งการออกซิเจน และต่องการทกสงทกอย่างทอวยวะต่าง ๆ ตอง 
การเหมิอนกน กล , ามเนอของทำใจจงได้ร 6 บสิงที่ฅนค่องการน โดยทางเสนเลือดทแยก 
แขนงออกมาจากเสนเลือดใหญ่ เส* , นต* , นออกมาจากทำใจนนเอง 

และด* , วยเทตนเอง เส* , นเลือดที่มาเลืยงหำใจก็เหมิอนกบเส* , นเลอดตำแหน่งอน ๆ 
กล่าวคอ อาจเกิดการผิดปกติขนและทำให้เกิดอาการของโรคได้ โรคทสำคญอย่างหนงก 
คอ การตํบตํนของเสนเลือดที่มาเลืยงหำใจน 


เล่นเลอดเลืยงหว'ใจตบตน 

^ 4 


โรคของเสนเลือดทมาเลืยงหำใจเกิดอุดค'นขนน ปรากฎว่าจะได้?เบย่อย ๆ เหมิอน 
ก 6, น ก่อนอนควรจะทราบว่า เสนเลือดทเลยงหำใจนมิลกษณะผิดกบเสนเลือดที่ไปส่อว , ยวะ 
อนอยู่ 2 ประการ ประการแรก เสนเลืธดทมาเลืยงหำใจนั้นจะเบนเส* , นเลือดที่มาสดลงที่ 
หำใจเบนเส* , น ๆ ไป กล่าวคอ แต่ละแขนงทแยกออกไปจากแขนงใหญ่นั้นไม่ค่อยติดต่อ 
เกยวประสานซงกนและกนดงเส* , นเลือดของทอน ๆ พดอย่างนบางทท่านผ้อ่านอาจไม่เขาใจ 
เพราะหลไเตาไม่เห็นภาพ ใคร่จะเปรยบเที่ยบให้เข* , าใจดขน โดยเปรยบเที่ยบเอาว่า ถา 


*!1 4 4 


เสนเลือดเบนรางรถไฟ ตวรถไฟเบนเลือดทิเคสิอนจากหำใจคอสถานรถไฟ ทชมทาง 
รถไฟซ1มรางสบหลกกนขวกไขว่นน ถาทากว่าเกดรางใดรางหนงชำรดขนรถไฟวิงไปทาง 
นั้นไม่ได้ก็อาจเปลยนรางใหม่วิง และรางใหม่นก็ไปติดต่อกํบรางทชำรด โดยต่อก่นที่ตรง 
เหนอทชำรุดนั้นขนไป รถไฟก็วิงไปถงจุดหมายได้ การวางรางเช่นนคลาย ๆ กบเส็ , นเลือด 
ทไปส่อวํยวะต่าง ๆ ส่วนเสนเลือดทไปเลยงหำใจนั้น เบนรางเดยวที่แยกกนออกไปจาก 
สถาน เช่น รางรถไ?เสายเหนอ แยกไปทางเหนอ สายอิสๅนก็แยกไปส่อิสาน สาย 
เดยวอย่างนถาเกิดรางขาดชำรุดรถไฟก็จะโปทางเหนอหรออิสานนํนไม่ได้ สินค่าที่รถไฟจะ 
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ขนส่งไปคอทางเหนอ หรออิสานที่ทางช่ารดส้นก็ไม่ได้รบสินค 1 าที่รถไฟนำขนส่งไปให้ 

ฉะน ถาหากเสนแขนงใดที่ไปเล็ยงกส่ามเนิอหำใจที่ใดเสิยไป ก็ไม่มเลอดไปสกล 1 ใมเนอ 
หวใจซงแขนงที่เสยไปส้นไปเล็ยงได้เลย ส่วนเส่\แลอดที่ไปเลยงอว*ย'}ะอน ๆ นั้นแขนง 
เล็ก ๆ ตดต่อผกพ่นกน ส่าทากแขนงเล็กเส้นใดเสยก็ยํงมทางทเลอดจะมาจากเส้นแขนง 
อน ๆ เด 

ประการทสองก็คอ กส่ามเนอ , ของหืว่ใจนนย่อมจะส่องมการบบดำและคลายตำ 

อยู่ตลอดเวลา น 8 นคอ เบนการเตนของหำใจ ดำนำเวลาที่หำใจบบตำเพอขบเลอดออกไป 
นน กลามเนอของหำใจย่อมจะหดรดตำ นำให้เส่นเล็อดทมาเล็ยงหำ'ใจส้นตบลงดำย 
และเวลาทกส้เมเนอขยายตำเสนเลอดจงจะพลอยขยายฅว เทตุนเลอดจะม่านไปเล็ยง 

กส้มเนิอหำใจก็ต่อเมอเวลาหำใจคลายต่ำเท่านน แต่ไม่เท่านน แรงดนโลหิตในเสนเลอด 
ทมาเล็ยงหำใจนก็ย่งตํ่ากว่าในเสนเล็อดทไปเล็ยงส่วนอิน ๆ 


โดยเหตนส่าเราลองนิกดว่า หากจะมเหตุใดกตามนำให้ช่องทางของเสนเลอดน 
ฅํน่ลงหรอแม้แต่เพยงตบแคบเล็กลงไป จะมเหตอย่างใดขน แน่นอนเหล็อเอินจำนวนเลอด 
ที่ไปเล็ยงหำใจเองก็ย่อมจะส้องลดส้อยลงไป กส่ามเนิอหำใจก็ย่อมจะขาดอาหาร และ 
ขาดอ๊อกซเจนไปดวย 


มส่กษณะหนงที่เส่นเล็อดหำใจนั้นคส่ายกบเสนเลอดอน ๆ ก็คอการเกิดเสนเลอด 
แข็งขน ชงปรากฎเสมอในเมอคนย่างเช่าส่วยชรา โดยจะมแร่ธาตพวกแคลเซ?เมไปเกาะ 
ตกตะกอนข็นที่ผส้งของเส้นเลอด นำให้เส 1 !แลอดไม่อาจขยายตำและทดตำได้เหมอนก 0 บ 
เสนเลอดตามปกติ แต่กลบนำให้ช่องรของเสนเล็อดนบเล็กลงไปอิก ไม่แต่เท่านั้นการเกิด 
มเส้นเลอดแข็งน ก็มกนำให้เกิดมเล็อดภายในเสนเลอดส้นเกิดแข็งตำเบนลิมขน ผลก็คอ 
การอดคนทางเดินของเสนเล็อดส้นโดยไม่มเลอดม่านไปได้อกเลย หรอม่านได้กจำนวนนอย 


มาก 
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การเกิดการติบหรือต 0 นของเส้นเล้อดทมาเล้ยงส้3ใจน นอกจากจะเบนผลจากการ 
เกิดเส 9 นเลอดแข็งเนองจากการเปลยนแปลงพอเช่าสู่กัยชราดำกล่าวแส้ว ยงมโรคอน ๆ 

เบนเทตได้อก เช่น กามโรคของเส้นเล้อดแดงใหญ่ทออกไปจากหวใจ ซงถ 9 าหาก 

เบี่นขนตอนใกล้ ๆ ทางแยกออกมาของเส้นเลอดทมาเลยงหำใจแลวก็ย่อมทำให้เกิดการอุด 
ดินได้เหมอนกัน 

การขาดเลอดมาเถยงหำใจน ย่อมจะทำให้เกิดผลรายขน กล 9 ามเนอหำใจส่วนใด 
ทมเส้นเลอดทเกิดการติบตนน 1 นมาเล้ยงแส้ว กส้ามเนอส่วนนนเมอขาดอาหารก็ย่อมจะตาย 
ลง และต่อมาเกิดเบนเยอพำผิดข็นแทน เมอเบนเช่นกันแส้วสมรรถภาพของหำใจก็ย่อมจะ 
ส้อยลงไปอย่างมาก แต่หำใจจะดิองทำงานให้ได้เท่าเดิมเพราะร่างกายตองการจำนวนเล้อด 
ทมาเล้ยงคงทตลอดไป และถ 9 ายิงส้องออกแรงมากในการยน เดิน หรอทำงาน ร่างกายก็ 
ยิงส้องการเลอดไปเลยงมากขน ๆ ตามส่วนของการออกแรงกัน ฉะกัน หวใจก็จำส้องออก 
แรงหกักเพิมขน โดยใช้กล่ามเนอส่วนทยำดอย่ทำหน 9 าทการทส้องทำงานมากขนของหำใจ 
นเอง จะปราฎกอาการอย่างหนงทส๊าค่ญมากขนเบนการบอกกล่าวให้เจ 9 าของหำใจกันร้ฅำ 

ว่าจะส้องพํกผ่อน กล่าวคอ อาการ “เจ็บหำไช” (หรือเร่ยกว่าแอนไจนา เพ็คฅอรืส) 
อาการเจ็บหำไจ แอนไจนา แ , จ็คตอรส 

เบ่นอาการอย่างหนงทจะพบได้บ่อย ๆ ในโรคหำใจ ทเกิดจากการบบรดตำหรือ 

การตบตวลงของเส้นเลอดหมาเล่ยงกส้เมเนอหำใจ ท้าให้เกิดอาการเจ็บปวดขนอย่างรนแรง 


* 


มากทหน 9 าอกเบองซาย ขิะมการปวดเจ็บแผ่ขนไปส่บริเวณคอ คาง หรือบางครํ้งไปส่ 

ส้นแขน 

การเจ็บบริเวณหำใจดำกล่าวน กักจะพบว่าเกิดขนในเมอผับ่วยนนออกกำลำมาก ๆ 
ตนเดินมาก ๆ หรือเมอมอาการเปลยนแปลงเกยวกับอารมณ์ โดยเฉพาะอย่างยิงเมอเกิด 
อารมณ์โกรธเกลยดชำหรืออารมณ์ของความอิจฉาริษยาใด ๆ กตาม บางคนปรากภอาการ 

* 4 * II 1 

นขนเมอรบประทานอาหารมาก ๆ 
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โดยไม่ร้สกทรอม 


โดยหสาเหตุของอาการเจ็บหำใจน ประมาณรอยละ 90 ทเบนผลเนองจากเสน 

เลอดทมาเลยงทวใจน 0 นแข็งด'งกล่าว ฉะน1น จ็งม่กปรากฎอาการนขนในผับวยเมืออย่างฟ้า 
ส่วไ)ชรา คอ อายุดงแค่ 60 บจนไป สำหรํบคนหน่ม ๆ ว'ย 30-40 บ ก็อาจมืได้ แค่ก็ 
พบนอย นอกจากนยำพบว่าพบในชายมากกว่าหญิงถง5 เท่า 

ในผ้บวยทมืโรคแรงดนโลทฅสงและเบาหวานร่วมอย่ดำยแลำ อาการเจ็บหำใจน 

ปรากฺฎว่ามืได้ง่ายและเกดได้บ่อย ๆ 
อาการของ การ เจบ หำใจ เบนอย่าง ไร ? 

อาการเจ็บหำใจนเมือเริมต*นข็นจะเจ็บปวดข็นมาอย่างทนท 
อาการอย่างใดแสดงล่วงหนำมาก่อน ตำแทน่งทเจ็บโดยมากมไนริมทใด้กระดกหนำอกหริอ 
บริเวณหำใจ อาจปวดเจ็บอย่เฉพาะที่ตำแหน่งดำกล่าวน หริอแผ่ไปกงคอ ไหล่ ตนแขน 
หริอหลำขางชายก็ได้ ล'กษณะการปวดเจ็บนมได้แปลก ๆ ไป แลำแค่ผ้บวยแค่ละบคคล 

เช์นปวดตอ ๆ ปวดหน'ก ๆ ปวดเหมือนถกบบเคนอย่างรนแรง ฯลฯ ซงส่วนมากผ้บวยเอง 
ม'กบอกล'กบณะของการเจ็บปวดนไม่ถกว่ามืลไาษณะเช่นไร ในระหว่างทเกิดอาการเจ็บหวใจ 
น ความเจ็บปวดจะยิงรนแรงข็นเมือรบประทานอาหารเมือออกแรงเพยงเดน เมออากาศ 

เย็นจนหนาวสนหรอเกิดอาการดนเตนและการเปล็ยนแปลงของอารมณ์ 
อาการปวดเจ็บนคร■งหนง ๆ จะมืได้นานตงแค่ 5-15 นาท 
เมอเกิดอาการเจ็บหำใจนข็น ความร้ส้กของผ้บวยจะร้ส้กตำเหมือนกบว่าตนจะต')ย 
ลงไปในขณะนน มือาการเบนลมหนำมืด แค่ไม่ถงหมดความร้ส้ก ใบหนำจะมสคสำ ๆ 
เทา ๆ มไนอามือกดหริอลูบบริเวณหนำอก แน่นหนำอก หายใจไม่ค่อยออกและอาปากเพอ 
จะหายใจทางปาก บางรายมคลนไส้อาเจ็ยนเหงอออก ตำเย็นชด เราอาจแน่งพวกผ้บวย 


นออกเบน 3 พวก ตามระยะของโรคทเบนดำน่ 


บวกท 1 - เบนพวกทจะเกิดอาการเจ็บหำใจข็ม ต่อเมือออกแรงทำงานมากๆ 
หริอเมือเกิดอารมณ์ผิดปกติอย่างรุนแรงข็น เมือได้หยุดพไาและให้ยาททำให้เส*นเลอดขยาย 
ตำเพยงเล็กนอยก็หายไปได้ 
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ทากท 2 — เบนพวกทเจ็บหิวใจขน เมธเพยงแต่ออกแรงเล็กหิอย หรอเกิด 
อารมณ์ผิดปกติแค่เพยงเล็กหิอย เบนระยะทเริมอาการรนแรงขน พวกนย่งอาจทำให้ทุเลา 
ลงได้โดยให้หิกและใช้ยาขยายเสนเลอด แต่ไม์หายลงโดยรวดเร็วเหมอนพวกแรก 

พวกท 3 — พวกทมอาการหหิกมาก อาการเจ็บหิวใจเกิดขนแม้แต่จะอยู่ผิง ๆ 

และเกิดขนเมอใดล็ได้ เวลาทเกิดอาการเจ็บหิวใจ ก็เจ็บอย่เบนเวลานาน เจ็บอย่างรนแรง 
และการใช้ยาขยายเหินเลอดใม่ได้ผล หริอได้ก็หิอยมาก บางครงจำเบนหิองระงบอาการ 
ปวดเจ็บหิวยการใช้มอร์พืน 

อาการเจ็บหิวใจนี หิาหากว่าหิงมต่อไปโดยเสณลอดทไปเล็ยงหิวใจยํงคงติบหิว 
แหิวผู้บ่ 1 วยจะถงแก'ความตายได้ โดยหิวใจขาดเลอดมาเล็ยง แต่หิาเหินเล็อดคลายการบบ 
รดหิว อาการต่าง ๆ ก็จะค่อยทุเลาลง 

การตายของผับวย เบนผลจากหิวใจวายเฉยบพหิม 

ควร ปฏิบ'ด อย่างไรเมอมอาการ เจบ หา ใจ ? 

1. พงสำนกว่าอาการเจ็บหิวใจน เบนอาการทบอกกล่าวให้ท่านทราบแหิวว่า 

ท่านเบนโรคหิวใจอย่างหนง 

2. แพทย์เท่านนทจะวินิจฉํยโรคและช่วยเหลอท่านให้ทุเลาหริอหายได้ การตาม 

แพทย์มาตรวจขณะเกิดอาการขน หริอไปปริกบาแพทย์เมอมอาการทเลาลงแหิวเบนสิงท 

4 ; 

เหมาะทสด 

3. เมอเกิดอาการขน ผู้บวยไม่ควรเคล็อนไหว หริอถกนำไปทได ให้นอนในท่า 

ม่งพิงเอาไว้ชินกว่าแพทย์จะมาถง ให้ความอบอุ่นแก , ร่างกายโดยการห่มหิา หริอวาง 

กระเ!]านํ้ารอน 

4. เสอหิเทตำแหน่งใดหิบเกินไป ควรคลายให้หลวม เช่น บริเวณคอ หน 2 'เอก 
บริเวณเข็มข , ด ฯลฯ 
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5. ผู้ให้การพยาบาลจะตองคอยเอาใจใส่ ปลอบโยนให้คลายจากความหวาดาตก 
เพราะผู้บ่วยเองม่กจะอยู่ใน อารมณ์'ของ การกส่าว่า ตนจะตายเบนทสด คอยแนะนำอย่าให 
ผู้บวยด้นรนกระวนกระวายนไ เพราะอาการจะยิงเพิมมากขน 

6. ส่แคยเบนมาบ่อยครงแส่ว แพทย์มโนเนะนำยาประจำสำหรบใช้ทไเทเมอ 

ปรากฎอาการขน (ยาพวกนเช่นไนโตรกลิย์เซอรินหริออะมย์ลไนไตรที่) ส่าเช่นน ,5 นแล*ว 


ควรใช้ยานนไท้ท่นท่ 


7. ผู้บ่วยเองตองผืกตนเอง ให้ระง่บในการเปลยนแปลงด 9 ไนอารมณ์ต่าง ๆ เมอ 

ทุเลาจากอาการแส่ว เลิกความโลภ ตนเตน ความโกรธ หริอความอิจฉาริษยาใด ๆ 


ท 8 งสน 


8. ติดต , อกไ!แพทย์และขอคำแนะนำอยู่เสมอ 


3 ^ 


หว , ใจวาย 

คำว่า หำใจวาย นํ บ่จจบ่นมไจะได้ยินกล่าวถงอย่เสมอ ความจริงหวใจวายไม่ 
ได้เกิดขนจากเฉพาะโรคใดโรคหนงของหำใจ เหตทํทำให้หำใจวายนนเบนผลสดทายของ 
โรคหำใจหรอเหตุต่าง ๆ อกหลายอย่างดำยกน 

ทว่า “หำใจวาย” นนความหมายอย่เพยงว่า หำใจเองหมดสมรรถภาพที่ 
จะสบฉดเลิอดไปส่อว่ยวะต่าง ๆ ท่วร่างกายได้ตามปกติเท่านนเอง จิงมไจะปรากฎเบนผล 
สดทายของโรคต่าง ๆ และเบนระยะเวลาทผ้บ่วยใกล้จะถงความตายนนเอง 

อาการนองหวใจวาย 

อาการที่ปรากฎขีนเมอหำใจวายจะมด 1 งน 

1. หอบเหนอย อาการนในตอนแรก ๆ จะปรากฎขนเมอผับ่วยตองออกแรงความ 
จริงคนธรรมดาอาจมหอบเหนอยได้เมอทำงานหนไหริอออกแรงมาก ๆ จะลิอเอาว่าผู้นนเบน 
โรคหำใจไม , ได้ อาการหอบเหนอยในโรคหำใจนนหมายถงว่าจะเกิดหอบเหนอยง่าย ชว 
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แต่เพยงออกกำล่งตามธรรมดาทฅนเคยทำได้ หรอถาอาการมาก ๆ เพยงช , วแต่เดนในระยะ 
ใกล้ ๆ ก็เหนอย หรอยิงไปกว่านนเพยง 3-4 กำวก็หอบเหนอยแลว 

เมออาการหวไจวายมมากขน อาการหอบเหนอยนยิงปรากฎชดข็น เพยงแต่อยู่ 

นิง ๆ ก็เหนอย และม่กจะต* , องลกขนนํง์หอบตลอดเวลา 

2. แน่นหน่าอก 

3. รู้สกหวไจเตน 

4. บวม อาการบวมนตอนแรก ๆ ผู้บ่วยเองก็มกจะส่งเกตฅนเองว่ารองเน่า , ของตน 
คบกว่าธรรมดาหรอ'ขอเทำบวม ๆ ไนตอนเก็น ๆ ไนตอนเชาอาการบวมนยุบหายไป ระยะ 
ทาย ๆ อาการบวมม่กปรากฎขนทํ้งฅํว 

5. ไอ มกปรากฎข็นเนองจากการมเลอดค , งมากไนปอด โดยมอาการไหลเวยน 

ของเลอคนนช*าลง บางรายอาจไอเบนเลอดออกมาด* , วย 

6. เบออาหาร คลนไส้ และอาเจยน 

7. ต่บโต เนองจากเลอดมาค่งอยู่มาก 

8. อาการทางสมอง เบนผลจากเลอดไปสู่สมองน่อยลง เพราะหิวไจไม่อาจสูบ 

ฉดเลอดไปได้ตามปกติ อาการทางสมองนม , กจะปรากฏในระยะทาย ๆ ผ้บ่ 1 วยอาจมอาการ 

V I ^ ^ ^ 2 ) 

กระสบกระสาย บางรายม ซม หมดสต เพอ ฯลฯ 

อาการต่าง ๆ ทได้กล่าวไปแล* , วนี เบนอาการทเกิดข็นไนรายทมหิวไจวายลงทํละ 
นอย ย่งมอาการหิวไจวายอกอย่างหนงทจะได้ยินอย่บ่อย ๆ ก็คอ ‘หวใจวายเสียขพลน” 
ห่าใจวายเฉย บ พลน (^011๒ (^21ป120 1?8แ11];6) 

หวไจวายเฉยบพลนนี หมายถงการทกลามเนอหํวไจหมดสมรรถภาพทจะทำหน่าท 
ได้อย่างทนททน'ได การเกิดหิวใจวายเฉยบพล่นนก็มกจะเกิดข็นไนผ้บวยที่มโรคหิวไจมา 
ก่อนแล , ว ไนผู้สูงอายุน่นส่วนมากจะปรากฎข็นโดยมากเนองจากเบนโรคหิวไจทเกยวกํม 
การมเส* , นเลอดแข็งทำให้เกิดมการค่งของเลอดไนปอดมาก และไม่มเลอดพอเพยงไปส่ส่วน 
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ด่าง ๆ ของร่างกายอาการจะปรากฏขนมาทไเท กล่าวคอ หายใจขดหรอทอบ ไอ นอนไม่ลง 

เพราะถาหากนอนจะหายใจไม่ออกและอาจหมดสติไปทนท ใไงแล*กษณะอาการของผ้บวยก็ 
ดสมบูรณ์ปกติดดลอดมาก่อน 

ดงนอาการด่าไ ๆ ของ'โรคใบ้วใจ 1 ชงกล่าวไ 5 5ขางบน'จงอาจไม่ปรากฎโนผ้บ่ 1 วยทม 

ห 0 ว่ใจวายเฉยนพล่นนมาก่อนเลยกได้ 

ชะให้การช่วยเหลออย่างไรในผ้บายทมหาใจวายเฉยบพลืน ? 


ความจริง มริธจะให้การช่วยเทล่อผู้บวยนได้มอยเต็มท ผู้ทพฆเห็นญาติพนอง 
หริอคนในครอบคร่า มริธช่วยทดทสดอย่ก็่คอ การตามแพทย์ให้เร็วทสดทจะเร็วได้ และ 
ระหว่างนนใหผู้บวยอย่ในห่าทสบายทสดเท่านน 

1. ให้ติดไว้เสมอว่าอาการทปรากฎขนอาจเบนอาการของห , วใปึวายเฉยบพล่นควร 

ริบปรกบาแพทยทใกล้เคยงทสดโดยด่วน อย่าม'วรอเวลาในการพยาบาลกนเองหริอรอด 

อาการต่อไปก่อน 

2. ให้ผับวยนอนลง และห่าทเหมาะทสด คอ ท่านอนพงราบ ๆ 

3. อย่านำผ้บวยเคลอนทไปทใดท'งสน จนกว่าแพทย์จะตรวจและให้คำแนะนำ 

แล* , วพงทราบเถิดว่า 

(ไ) โรคห'วใปึ ได้ทำลายชริฅคนเราลงไปบหนง ๆ เบ็นจำนวนมาก 
(2) โรคหิวใจ มหลายชนิดต* , วยกน เพราะสาเหตุของโรคหิว!จมหลายอย่าง 
(ร) โรคหิว์ใจ จะทราบได้เมอทำการตรวจ และร , กบาได้โดยถกต* , องจากแพทย์ผั 


ชำนาญโดยเฉพาะ 

(4) อย่าล่มว่าผ้ทเบ็นโรคหิวใจอาจเกิดหวใจวายลงเมอใดก็ได้ เขาอาจนงคยกบ 
ห่านอย่อย่า-เสนกสนานเมอไม่กนาทมาน แต่ห่านอาจไตข่าวว่าเขาถงแก่กรรมเสยแล่ว ช'ว 
ระยะเวลาทท่านหืนหล*งจากเขามา 


(5) ผ้ทสงส'ยว่าตนจะเบนโรคหวโจแล*วปริกษาทาริอแพทย์ เพอการตรวจให้แน่ 

นอนเสย ไม่ใช่คนขลาด หากเบนผู้ทฉลาดและไม่ประมาท ดกว่าปล่อยตนจนกระห่ง 

“สายเกินไป” เสยแล , ว 


&๗* ะ^ 


2/3 


เส'ม)เลอตแยปี 


‘เตย นายแฬฬย เสน) อ อฬ) ฬรสุขฟึร 


โรคของเสนเลฮดทเรารู้จกกนมานาบแลว แต่กืฟงจะเขาใจลงตนเหตุทแท้จรง 
และสนใจกนมากขนในช้าระยะราว 30 กว่าบืมาน คคอ โรคเส*นเลอดแขง สภาท 
ของเส*นเลอดแขงนน ความหมายกหมายลงการแขงตวของเส*นเลอดแดง โดยเสนเลอด 
นนไม่สามารถชดและหดตวได้ตามปกติ การเกิดเสนเลอดแขงทำให้เกิดโรคแหรกราย 
แรงขนหลายอย่าง ช้งลวนแต่เบนอนตรายต่อช้วิต 


จากผลการทดลองตันควาโดยการให้กระต่ายได้ร่บอาหารจำพวกไขมนชนิดทนง ฃง 
เรยกกใเตามศํพท์วิชาเฅมว่า “ใฆเลสเฅอรอล” เบนจำนวนมาก ๆ ก็ปรากฎว่ามการเปลยน 
แปลงเกิดข็นของเสใแลอด ทำให้เสนเลอดกระต่ายแข็งตัวขนได้ จากการทดลองการตรวจ 
สอบเสนเลอดแข็งตัวในคนทตายลง ก็พบว่าในเสนเลอดนไเมสารจำพวกโฆเลสเตอรอลอย่ 
และรวมอยู่ก , บพวกสารประกอบไขตันชนิดอน ๆ ไม , เบนบญหาเลยว่า การเกิดเสนเลอด 
แข็งข็นตัน เบนผลเนองมาจากพวกอาหารทํมโฆเลสเตอรอลเบนสำค่ญ และเบนตใแหต 

ก่อนอนขอให้เช่าใจกนถงเรอง เสนเลอดของเราพอสงเสปเสยก่อน เสนเลอด 

ของเรานนจะมผตังประกอบ'ขนดวยเยอ 3 ชนตัวยตัน ตันในสดฃงอย่ทางตัานช่องภายใน 

ของเสนเลอดและเบนส่วนที่มมเลอดไหลสมผสไปกบผตังตันนิโดยตรงตัน จะประกอบข็น 
ตัวยเยอบาง ๆ ลนและไส ทำให้เลอดไหลผ่านอย่างสะดวกโดยปราศจากความผดใด ๆ 
ตันตัดมาหรอช่นกลางของผนงเสนเด้อด เบนตันกตัามเนอ ซงจะทำให้เกิดมการยดและ 
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หดตำได้ คอทำไห้เสนเล็อดตบเล็กลงหรอขยายโตข็นได้ส่วนชนนอกสดเบนขไเของเยอ 

พงผดบาง ๆ ที่กักสานกนไว้คลายร่างแหคลมภายนอกชนกลามเนอ สำหร่บที่จะคอยกันไม่ 
ไห้เสนเลอดขยายตำขนบากจนเกินไป ในเม็อเกิดความกันขนภายในเสนเล็อด ขณะท 
เล็อดถกหำใจสดม่านมาทาง(สินเล็อดด้วยความแรง 


ผกังของเสนเลอดทำสามชนน กี่ย่อมเหม็อนกับเนอต่าง ๆ หรอเซลล์ต่าง ๆ ของ 
ร่างกายไม่ว่าทใด คอต*องการอาหารมาเล็ยง โดยเหตนเสนเล็อดจิงตองมอาหารมาเล็ยง 
เหมอนกัน และจะได้รไ)การเล็ยงจากอาหารได้ 2 ทาง ทางแรกกี่คอจะมเส*นเล็อดฝอย 
เล็ก ๆ ที่แยกแขนงกิงก*านออกมาจากเสนเล็อดนนเองม่านจากผนำชนนอกเขามาเล็ยงผกัง 
ชนกลาง และชนไนตลอด อกทางหนงอาหารจะมาเล็ยงผนำของเส*นเล็อดได้กี่โดยมการ 
ไหลซมซาบของพลาสม่าในเล็อคน'นเอง ผ่านเขามาในผกังด้ง 3 ชนของเส*นเล็อดและใน 
พลาสม่าด้นก็มอาหารมาเล็ยงผกังของเสนเล็อดอย่างวิธิหลำนเบนวิธสำกัญ และเบนตน 
เหตุอย่างหนงที่จะไห้ม็กิาอธิบายถงการเกิดของเสนเล็อดแข็งตำได้ 


การที่พลาสม่าจะถูกกันไห้ม่านซมเขามาไนผนำของเสนเล็อดได้ด้น กี่โดยเกิดม 
แรงกันข็นภายไนเสมเล็อด แรงกันที่เกิดข็นภายไนเสนเล็อดด้น เกิดมิข็นกี่โดยแรงกัน 
ของเล็อดที่คูกสูบกิดออกมาจากการบบตำของหำใจนนเอง ดำนโดยคณสมบฅอย่างหนง 
ของผนำเสนเล็อตกี่คอ ทำหน*าที่คลาย ๆ กับ!คร์องกรองที่สามารถจะกรองสิงต่าง ๆ จาก 
เล็อดที่ไหลเวยนอย่ภายไนเส* , นเล็อดด้นได้ 


ในพลาสม่าหรอส่วนที่เบนนํ้าของเล็อดกัน จะมสารต่าง ๆ เบนส่วนประกอบ 

ละลายอยู่โดยม่อณูขนาดต่าง ๆ กัน บางชนดอาจมอณเล็ก ตำอย่างเช์นพวกเกลอ พวก 
นกี่จะม่านซมทางผนำของเสนเล็อดได้ง่าย ส่วนพวกอณใหญ่ ๆ เช่น อณของพวกโปร- 
เทอนบางอย่าง หรอพวกเม็ดเล็อดแดงก็ไม่อาจจะกรองม่านผนำไปได้ 
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อณภาคของอาหารจำพวกไขมน ซงรางกายตองการใชเพอเบนอาหารของรางกาย 
นํน โดยปรกติธรรมชาตจะไม่ละลายโนนา ผดกบอาหารอยางอน ๆ ทรางกายตองการโข 
เบนตนว่านาตาล โปรเทอน และวตามนนน จะละลายในนำและดูดชมขาบผานจ' 1 กส' 1 ^ 
เขาส่กระแสเลอดได้ และไปส่เซลลต่าง ๆ ไดเบนอย่างด สวนพวก 1ขมนนนชิะละลายไป 
กบนาได้ก็ต่อเมอต่องเขารวมต , วกบพวกโปรเทอน*สยก่อน และเรยกกนวา ไลโปโปร- 
เทอน” ถาหากไม่มการรวมแลวก็ไม่อาจละลายดาชมขาบ*ขาสูภร ะแ ส*ลอดได อณูภาค 
แห่งไลโปโปรเทอนน์ค่อนขิางโตและสลายแยกตวไดง่าย เมอแรงดนเลอดซงมอยูภายใน 
เส 8 นเลอด ดนให้พลาสม่าซงจะซมม่านผนงของเสนเลอดไปไดดงกล่าวมาขางดนนน*กดขม 
อณภาคของไลโปโปรเทอน ซงค่อนขางโตและละลายอยู่ในพลาสม่ากอาจจะผ่านผนงไปได 
โดยความลำบากกว่าอย่างอน และโดยทเบนอณภาคทสลายตวไดง่าย อณของไขมนกอาจ 
แยกดวออกจากอณของโปรเทอนและกลบเบนสารทไม่ละลายตวในนา คงเกาะตดอยู่ภายใน 
ผนงของเสนเล่อดต่อไป ตามปรกติแล , ว อณูของไลโปร*ทอนกจะสามารถม่านผนํงของ 
เส*นเล่อด 1 ไปเล่ยงเซลล์ต่าง ๆ ได้ แต่โดยเหตใดก็ตาม ถาหากเกิดความผิดปรกตขน การ 
แยกติ , วออกของไขมนก่อนจะม่านผม่งเสนเล่อดไปได้น , น กจะเหมอนกบตะกอนทติดอย่กํบ 
กระดาษกรอง ไม่อาจผ่านได้ต่อไป คงปล่อยให้แต่โปรเทอนทแยกต'วออกไปแต่วม่านไป 
เท่านํน ด , งกล่าวมาน ถานานเขาอาหารไขมนหรอโดยเฉพาะพวกโฆเลสเตอรอลกจะรวมต่ว 
กนมากขนภายในผน่งของเสนเล่อดนนเอง โดยไม่อ)จนำไปใช้เบนประโยชน์ต่อไป 

สารใดก็ตามทอย่ผิดท ในทอนไม่ควรจะม และไม่อาจนำมาใช้ให้เบนประโยชน์ 
ต่อร่างกายได้ ก็ย่อมเบนสารอนไร้ค่า และเบนสิงแปลกปลอมทไม่พงประสงค์ ผลเสยก็ 
จะปรากฎขน ไขมนทเขาไปรวมตวกนอย่ในผนํงของเสนเล่อดเช่นน์ก็เหมอนกน ย่อมจะ 
ไปขดขวางต่อหนาทของเสนเลอด และทำให้ผม่งของเสนเล่อดกระต่าง ขาดความยดหย่น 
ทดดํ , งปรกติไปเสยได้ 

เมอสารพวก ไขมนยิง เข*าไปขิงติดอยู่ในผม่งของเสนเล่อดจำนวน มากขน เท่า ใด 
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ปรากฎการณ์ของการเกิดโรคเสนเลอดแข็งต"วก็จะม่มากข็นตามค 9, วย นนก็ย่อมหมายกงว่า 

จะเกิดมอนตรายขนเพราะความเบนไปของโรคนํ้ในที่สต 

มโรคบางโรค เบนตนว่าโรคเบาหวาน หรอโรคไตบางอย่าง จะทำให้เลอดม 
จำนวนของไขมนอย่จำนวนมากข็นกว่าปกกิ โดยเฉพาะอย่างยิง ไขมนจำพวกที่เรยกว่า 
โฆเลสเตอรอล โดยเหตนจํงอาจให้คำอธิบายได้ว่า เหตุใดคนไข้ที่เบนเบาหวานหรอโรคไต 
เหล่าน จํงม่กจะเกิดมโรคเส 9 นเลอดแข็งตามมาด 9, วยได้เสมอเบนจำนวนมาก แม้แต่ในคน 
ปกกิสมบรณ์ก็ตาม ล่าหากได้รํบอาหารพวกไขมไเมาก ๆ ก็อาจทำให้เสนเลอดแข็ง แพทย์ 
จงมกจะแนะนำเสมอเกยวก"บเร้องอาหารว่า โดยทํ่ว่'ไป คนเราควรจะระว"งอาหารพวกไขมน 
และพวกที่ม้โฆเลสเฅอรอลมาก ๆ อย่าให้ม่ในอาหารที่ร"บประทานเข 9 าไปน'นมากจนเกินไป 
อย่างไรก็ตาม การจะกิดถงแต่เร้องการระว"งเกยวก"บอาหารอย่างเดยวนนก็ไม่ถูกน"ก เพราะ 
ร่างกายของเราไม่ใช่ว่าจะม้ไขมน และพวกโฆเลสเตอรอลจากอาหารที่รบประทานเช่าไป 
แต่อย่างเดยว ร่างกายจะสร 9, างพวกไขมนนํ้ข็นได้เองโดยอาหารอย่างอน ๆ ดวยการลด 

อาหารจำพวกไขมนนนก็เบนเพยงแต่ว่าจะช่วยให้โฆเลสเตอรอลในร่างกายลดน 9, อยลงไปบ 9 าง 
เท่านน แต่เน์องจากอาหารไขม"นก็เบนอาหารที่ร่างกายล่องการคอ ม้ความสำคํญต่อ , ชวิต 
เหม่อนกน การจะงดอาหารจำพวกไขมนเลยโดยเด็ดขาดนนย่อมจะเบนไปไม่ไค้ ฉะนน 
ขอแนะนำในเร้องอาหารในการที่จะบองก"นโรคเส 9, นเลอดแข็งนนก็ม่หล"กอย่ว่า อาหารที่ 

ร่างกายล่องการเพอจะไปสร่างพล"งงานให้แก่ร่างกายน"นควรจะม่อาหารพวกไขม"นอย่ราว 1 
ใน 4 ของจำนวนกำล"งงานที่ร่างกายล่องการ โดยจำนวนขนาดนจะช่วยทำให้เลอดม่ไขม"น 
นอยลง และช่วยให้เสนเลอดไม่แข็งต"วเร็วไค้ 

เราม"กจะเชอกนมานานแล่วว่า การอวนมาก ๆ ชะเบนล่นเหตอย่างหนงที่ทำให้ 

เกิดเสนเลอดแข็งได้ง่าย คอคนอวนจะเบนโรคนได้ง่ายกว่าคนผอม ๆ แต่ก็ย"งไม , ม่ข 9 อพิสูจน์ 
อย่างเด็ดขาดให้เห็นได้ แต่ในเม่อเราทราบอย่างแน่ชดแล่วว่า การเพิมการเก็บอาหารจำพวก 
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ไขม , นไว้ของร่างกายเบนดินเหตุทำให้เกิดการอ 9, วนหรอเบนโรคอ 9, วนข็น ก็ย่อมไม่เบนบญหา 
เลยว่า คนอวนอาจเบนคนทมโอกาสจะเบนโรคเส 9 นเลอดแข็งได้ง่ายกว่าคนผอม 

เราเคยได้ยินเสมอ ๆ ถงเร้องคนทกิงแก่กรรมเนองจากเสนเลอดในสมองแตกหรอ 
เสนเลอดทมาเลยงหํวใจเกิดติบตนข็น ท 8 งๆทบางรายก็ย่งอายุไม่มากนก โรครายเหล่านน 
ก็พอจะเบนเคร้องช่วยให้เรากิดเสมอว่า เสนเลอดของคนเราเหล่านนอยู่ในสภาพทผิดปรกติ 
ไปอย่างไร คนเหล่านนล 9, วนแต่ม่เส 9, นเลอดทไม่อาจกรองให้ไขมนม่านไปโดยสะดวก จนทำ 


ให้เสนเลอดแข็ง'ขนทงสน ถ 9, าหากเสนเลอดได้ม่ตุณภาพดในการกรองอณูภาคของไขม 0 นให้ 


ม่านไปได้ดแล 9 ว โรคเหล่านนจะไม่เกิดง่ายเลย ทำไมเสนเลอดจิงม่คณภาพในการกรอง 
อาหารดิงกล่าวนํนไม่ด เรองนมผ้กล่าวว่าเบนเรองของพนธุกรรมดิวยเหมลนกน คอเบน 
เร้องทเกิดข็นและติดต่อก่นมาในครอบครวของแต่ละบุคคลด 9, วย โดยมพ่อแม่และปย่าตายาย 
ทมเสนเลอดไม่คงทนแข็งแรง และมคุณภาพไม่ดในการทจะกรองอาหารไขม , นให้ม่านไปได้ 
ฉะนนดิน์เหตุของการมเส 9, นเลอดแข็งก็อาจประมวลได้ว่า นอกจากการได้ร่บอาหารจำพวก 
ไขมนมาก ๆ และระดิบของไขมนไหลเวยนอยู่ในกระแสเลอดนํน มระดิบสูงกว่าคนปรกติ 
ทํวไปแลว์ พ่น์ธุกรรมเข 9 ามามส่วนเบนเหตุทสำคํญอกอย่างหนงดิวย(หม่อนก่น 

แรงดินเลอดสูงเบนดินเหตอกอย่างหนงททำให้เสนเลอดแข็งได้ คงไม่เบนบญหา 

เลยว่าเหฅใดจิงเบี่นเช่นนํน การม่แรงดนเลอดสูงก็ยิงดนให้พลาสมาทม่ไขมนอยู่นไเจะให้ 

ม่านเสนเลอดไปจำนวนมากขน ไขมนก็ยิงเข 9 าไปข่งอย่ในผน่งของเส 9 นเลอดมากข็นนํ่นเอง 
ดินเหตุอํนสำคญอกอย่างหนงก็คอเกยวกไแพศ ต ะ งแต่หน่มจนถงอาย 40 บ ตาม 
สถิติของโรคเสนเลอดทเลยงหวใจนํ้น พบในชายมากกว่าหญิงถิง 4 เท่า แต่เม่อเลยอายุ 

40 บข็นไปแล , ว ก็จะมได้ในชายและหญิงราว ๆ เดยวก่น การทผ้หญิงอายก่อน 40 บื 

พบโรคนได้นอยกว่า เชอก่นว่าหญิงย่ง์ม่ฮอร์โมนเพศหญิงอย่ และฮอร์โมนนสามารถ 

ควบคุมบองกนไม่ให้เสนเลอดแข็งได้ แต่พอเลยอาย 40 บไป หญิงก็จะค่อย ๆ หมด 

ฮอร์โมนนลงทละม่อย เสนเลอดแข็งก็จะเกิดได้เท่า ๆ กบชาย 
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ม่เหตุผลทน่าสนใจอกอย่างหนง แต่ก็ไมไช่เหตุผลทจะลือว่าเบนต* , นเหตอ , นสำค 0 ญ 
ชองการเกิดเสนเลอดแข็ง กคอ ในเลือดของเรามสารประกอบอย่างหนงเริยกว่า เฮปาริน 
เฮปารินนอยู่ในเลือดโดยถูกสริางขนมาจากต่บและปอด ม่คณสมบํฅทจะนองกนไม่ ให้ เลือด 
แขงฅวเบนลืม ในคนปรกกิหลงอาหารใหม่ ๆ จะม่พวกไขม่นจำนวนมาก กำหากได้อาหาร 
พวกเนย นม และไขม 0 นต่าง ๆ เช่าไปทางอาหาร ตอนนพวกพลาสม่าม่กจะขุ่น กำลองกด 
เฮปารินในเสนเลอด ปรากฎว่าพลาสม่านนใสทนท เพราะไขมํนเช่ารวมกบโปรเทอนได้ 
จงเช่าใจกินเอาว่า เฮปารินน คอตำทจะทำให้ไขม่นละลายซมเช่าม่านเสนเลือดได้ กำหาก 
ขาดเฮปารินหริอม่นอยลง ไขมนก็จะไปแยกคำตกอยู่ในผน่งืของเสนเลือดเกิดเสนเลือด 

แขงได้ง่ายต่อไป 

การทจะทราบว่าม่เสนเลือดแข็งนน เบนบญหาอย่เหม่อนกิน เพราะม่วิธทชิะตรวจ 
ให้ ทราบไดนอย กำหากเบนเสนเลอดภายนอกก็อาจทราบได้จากวิธการคลำเสนเลอด เช่น 
ทขอม่อซงเราใช้ริธจํบชพจร สำหรบเสนเลือดทอย่ภายในร่างกาย โดยเฉพาะเสนเลอด 
ของหำใจ สมองและไต ซงลือว่าสำคํญมาก และทำให้เกิดอนตรายสงกำมเสนเลือดแข็ง 
ชนนน ก็เบนการยากทจะบอกได้จนกว่าจะปรากถอาการข็น ซงก็หมายถงอํนตรายต่อชวิต 
ฒนอยเสยแลว 

ในคนทอายมากนน ตามปรกติแลํวเสนเลอดเองก็จะต่อย ๆ ขาดความยดหย่นไป 
อนเบนผลเนองมาจากความเสอมโทรมลงของเสนเลือดเองตามธรรมชาติ ผน่งชนกลางคอ 
ช่นทเบนกกำมเนอนนก็ต่อย ๆ เสอมไป และเกิดเบนเยอพ่งผดเช่ามาแทน ดํงืน่นเสน 
เลือดก็จะแข็งตำลงยดหย่นไม่ดพอซงเบี่นไปตามกฎของธรรมชาติ 

โรคเสนเลือดแข็งหิน ม่อาการร่วมไปกิบการม่แรงดไแลอดสูงเสมอ ดงน*นอาการ 
ของแรงดนเลือดสงก็จะปรากฎข็นเม่อเกิดม่เสนเลือดแข็งข็นน่น อวไ]วะทจะเกิดม่ผลทาง 
อาการรุนแรง 1 ขนก็คอ หิวไจ สมอง และไต ส่วนทอน ๆ ก็อาจทำไห้เกิดอาการไปได้ 
ต่าง ๆ กิน 


64 


ที่หิวใจ-การเกิดม่เสนเลอดของหิวใจแข็งข็น จะปรากฎอาการทเรยกกนว่า เจน 
หิวใจ” อินเม่นผลจากกล*ามเนอหิวใจขาดเลอดไปเลยง และใรคนมกเบนโรคทเบนตนเหตุ 
ให้คนเราตายเนองจากหิวใจวายเฉยบพลํนออิมิใช่นอย และเบนโรคทมอยู่รอยละ 40 ของ 
คนไข้ทเบนโรคหิวใจท 1 งหมดที่สมอง การมเสนเลอดแขงเบนตนเหตุใหเกดเสนเลอดใน 

สมองแตกและโดยที่การม่แรงดนเลอดสงร่วมอยู่โดยท'วไปอยู่แลว การเกิดเสนเลอคใน 

สมองแตกจงเกิดข็นง่ายยิงขน 

ที่ไต-เสนเลอดแข็งเบนเหตุให้ไต มเลอดไปเลยงนอยลงและไตจะเสยไป การ 
ขบของเสยต่าง ๆ ออกจากเลอดโดยหนิาที่ตามปรกกิของไตหินกจะเสยไป ในทสุดจะเบน 
อินฅรายต่อชวิตเนองจากของเสยในร่างกาย หิงค*างอยู่ในเลอดและไม่ถูกขบออกได้ 

ถาเสนเลอดบรเวณแขนขาเกิดแข็งขน ก็จะเบนเหตุให้แขนขานนขาดเลอดมาเลยง 
ในที่สุด ก็จะเกิดการเน่าตายลงของแขนขานิน ตลอดทงแขนหรอขาได้ 

การรกษาโรคเสนเลอดแข็ง อิงไม่ม่วิธการรกษาโดยเฉพาะเลย เมอใดเสนเลอด 
แข็งแล* , ว จะกลไ)ให้คนดเหมอนหิบเส* , นเลอดตามปรกกินนย่อมเบนไปไม่ได้ การริกษาเมอ 
เกิดข็นแล* , วก็คงตองให้การรกบาไปตามอาการ โดยแก้ไขอาการนน ๆ เท่านน 

วิธที่เหมาะที่สดก็คอการบองหิน แม้ว่าเราจะทรามดแลวว่า โดยธรรมชากิและ 

เบนกฎธรรมดาแล* , วว่าร่างกายของมนษย์เรานนย่อมจะเสอมโทรมไปตามอายช่ย เมออาย 

มากเข* , า ความชราทำให้เสนเลอดแข็งหิว แต่ก็ควรให้เสนเลอดนนแข็งหิวให้ช* , าที่สุดเท่าที่ 
จะชาได้ จนกว่าจะถงว่ยอินิควร การบองหินเบนเรองที่ไม่ยากนก ก็คงถอหล , กการริกบา 
สุขภาพและอนามไ]ที่ดเอาไว้เบนสำค , ญหินเองการนอนหลไ)พไ!ผ่อนให้พอเพยง การขบถ่าย 
อจจาระบิสสาวะให้เบนปกกิตามนสไ] การออกกำหิงกายพอสมควร ระวงเร้องอาหารให้ม่ 
สมบูรณ์และลดอาหารจำพวกไขม , น ละเว* , นจากสิงเสพกิดที่เบนพิษต่อร่างกาย ได้แก่ สุรา 
บุหร และ 1 ของม้นเมาทงหลาย คอสิงทควรปฏิบิต ยิงไปกว่านินก็คอการริกบาสุขภาพทาง 
จิตใจให้ด้ ละเวนต่อจิตใจและอารมณ์ทงหลายที่จะทำให้สุขภาพจิฅเส์อมโทรม ความโลภ 
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ความโกรธ ความทลง จิตใจทเต็มไปดว์ยความวิตกกํงวล ขลาดกลำ เศราสลดเสยใจ 
อิจฉาริษยาต่าง ๆ เหล่านลำนแต่เบนภํยอย่างอิง และเมนตนเหฅทนำไปส่โรคต่าง ๆ ซง 
รวม/งเสนเลอดแข็งดํว์ย ล่าหากเราปฎิมํฅฅนให้ถูกตองตามวิถทางของการร , กษาสุขภาพ 
อนามยของกายและจิตซงคนส่วนมากก็ร้กนน่วไป แต่หากว่าย , งขาดความสนใจทจะปฎิบต 
นนได้แลำ แน่นอนเหลอเกนเราคงจะไม่ได้ยินว่า มผ้ถงแก่กรรมอ , นเบนตนเหตุจากโรค 
เส*นเสอดแข็งน ในอายเพยง 30 - 40 ม เลย. 


ละตรอีวต 

เรือง “หัวใจวาย” 
ฟิป็. น.'ผ. ประดิษฐ ตณสุรต 


เร้องหํว์ไจวาย เบนละครชจิตฉากเดยวจม ตำละครมคนไข้ขาย คอ คณภิญโญ 

, 1 ., 1 .;,, 1 , 1 !,‘ๆ !^!,1 1 

นอนอยบนเตยงภายไนหองพเศษของโรงพยาบาล 

คุณหมอสวมเสอคลมแพทย์ เอามพงคลองคอเดินเช่า'ไม่เย์ยมคุณภิญโญตามปกติ 

ประจำว , น 


คุณภิญโญ 
หมอ 

คุณภิญโญ 


หมอ 

คุณภิญโญ 
หมอ 


“สวสด้ควับ คณหมอ” 

‘‘สวสด คูณภิญโญ วนนเบนอย่างไรน่าง ?” 

“ค่อยสบายหน่อยครบ ผมอยากคูยหัมคณหมอมาหลายวันแลำ ผมมบญหา 
หลายขอ แต่เหนคณทมอไม่ค่อยว่าง เลยไม่ได้ถามสักท วนนเบนวันหยุด 
ราชการ คุณหมอพอจะมเวลาคยสับผมไหมครบ ?” 

“วนนว่างควับ มอะไรก็ถามมาได้เลย” 

“ผมอยากทราบว่าหำไจนคออะไร ?” 

“ยนด้ครบ หำใจเบนกลำมเนอลาย รปดอกบำตมฃนาดเท่ากำบนมอของตำเอง 
มล 8 กษณะคลำยกลำมเใ I อลาย'ของร่างกาย เช่น กลำมเนอตามแขนขาทำไป 
ของเราน่นเอง แต่มิได้อย่ในอำนาจจิตไจของเรา เราไม่สามารถบงคบไห 
หำไจเตนหรอย์ดทดตามใจชอบได้ แต่หำใจมประสาทสัตโนมติคอยควบคุม 
ไห้เตน หำใจจะเตไ!ช่าหรอเร็วแลํวแต่ร่างกายจะมอารมณ์หรือกระทำการ 

สิงหนงสิงใด หำใจก็จะเปลยนแปลง และหวนไหวไปตามอารมณ์หร็อการ 
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เคลอใ4ไหวของร่างกาย เช่น เวลาเราวิงหรอออกแรงทำอะไร หิวใจจะเฅน 
เร็วขน หรอเวลาเราตกใจและประหม่า หรอเวลาตนเตน หิวใจก็'จะเต 5 น 
เร็วขน เวลาโกรธหริอดใจ หิวใจก็จะเตนเร็วขนเช่นกน ฉะนน เราหิกจะได้ 
ข่าวว่า เพอนคนนไเหำใจวายหลิงจากขนบนไดไปชนบน หรอหลงจากเต*น 
ชกลมออกกำลิงกาย หรอหลงจากทะเลาะกนและม่อารมณ์โกรธ ทำให้มการ 
แน่นหนำอก แลำก็เกิดหิว , ใจวายอย่างกระฟ้น่หน เบนตน อาการของหิวใจ 
เหล่านคล*ไย ๆ กบว่า หำใชิน่นหวนไหวไปตามอารมณ์ และการเคลอนไหว 
ของร่างกาย หรออาจจะเรยกได้ว่าหำใจก็มหิ;วใจ!.หมอนหิน , ’ 

คุณภิญโญ “หิวใจทำหหิาทอะไร ? หรอมความลิาหิญต่อร่างกายอย่างไร ?” 

ทมอ “หำใจมหนำทคลำขเค ริ องสูบนํ้าโดยการหดตำและขยายตำ เมอหดตำก็ฉด 

เล่อดแดงทฟอกแลำไปเล่ยงร่างกาย และเมอขยายต่วก็ดดเล่อดดำทใช้แลำ 

จากร่างกาย ส่งไปให้ปอดเพอฟอกให้เบนเล่อดแดงอก หำใจจะหดตำและ 
ขยายตำนาทละประมาณ 72 คร่ง ส่าหร่บบางคนอาจจะชำหริอเร็วกว่านก็ได้ 
การหดตำของกลำมเนอหำใจนเอง ทำให้เกิดการ!ตนของหำใจ ซงเราอาจ 
ร้ส่กได้เวลาเราออกกำลิ3กาย เช่น วิง แลำทำให้เกิดความตนของเล่อดชง 
ทำให้หลอดเลอดแดงทํ่วไปนนแข็ง'ขนมา คลำยสายสบของรถดไ)เพลิงขณะ 
ดบไฟ่ ทำ ให้เราสามารถคลำหลอดเลอ ค แดงได้ในทต่าง ๆ แต่ทเรานิยมคลำ 
ตรวจความดนของเล่อดทสะดวกและงาย ๆ คอทตนช่อมอ ซงเราสามารถ 

สไผสการเต , นของหิวใจ หรอทเราเรยกกนว่า “ซพจร ,, ทำให้แพทย์สามารถ 
คาดคะเนความด 0 นของเล่อดและจำหวะของการเต*นของหำใจว่า เต*นเบาหร็อ 
แรง ชำหรอเร็วเท่าใด ? 

เมอเด็กอยู่ในครรภ์ หำใจก็เจริญรูปร่างเบนอวไเวะมาแลำ และจะ 

สมบรณ์เบนรูปหำใจเมอทารกในครรภ์มอายได้ประมาณ 1 เตอนครง ล่ง2เดอน 
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และทำงานเรอยมาจนเด็กคลอด จํงน'บว่าหำใจมิอายุมากกว่าอายของร่างกาย 
ราว 10 เด็อน หริอหำใจนั้นท้างานมากกว่าเราประมาณ 8 เด็อน นอกจากนั้น 
เมอหำใจเริมทำงานปีณมิอเราตาย หำใจไม่เคยหยดพกกลางวนหริอกลางคิน 


‘รึ V I V ส ^ 


เหมิอนเราเลย 


ธรรมเนยมจนทึ่นไเอายุโดยบวกอายจริงอก 1 บนนจงร้สกว่าใกล้ความ 
จริง ทเอาอายุในครรภ์อก 10 เด็อนบวกเขาไปดำย 

ถ็าเราคำนวณว่าหำใจทำงานมาณพยงใด ผมจะคำนวณให้ดอย่างง่ายๆ 


หำใจเตน นาทละ 
ช , วโมงล 


วนละ 
บละ 


คนอายุ 60 บ หำใจจะ!ตนตลอดชิริต 2,207,520,000 ครำ เมอ 
หำใจหดตำหริอเตํน์ครง๎หนง สามารถสูบฉดเลิอดแดงออกไปเลยงร่างกายได้ 
ประมาณ 60-80 ซซ. ฉะนนชำชวตของคนอาย 60 บ จำนวนเลอดทหวใจ 

ฉดออกไปจะได้จำนวน 


70 ครง 

4,200 

100,800 

36,792,000 
4 ^ 


4 


36,792,000 X 80 X60 

= 176,601,600,000 ซซ. 


^ 176,601,600 ลิตร 


-- 8,830,080 ปบ 

หริอคิดง่าย ๆ วนหนงหำใจสามารถฉดเลิอดไปเลิยงร่างกายได้ 

100,800 X 80 

หริอ 
หริอ 

^ 8,064,000 ซซ 

^ 8,064 ลิตร 

^ 400 1เบ 


69 


กำจะให้เจำของหำใจตำานํ้าใส่ต่มวนละ 400 ปบ ไม่ทราบว่าเจห]อง 
หำใจจะทำไหวหรอไม่ ? ต่วเลขเหส่านแสดงให้เห็นว่าหำใจทำงานทน 6 ณพิยง 
ใด และหำใจไม่สามารถหยดได้ ถำหยุดเม้อใดเจำของกสํ้นใจทนท ดำจะ 
เหนได้ว่าหำใจม้ความส่ากํญต่อร่างกายมากเพิยงใด ? 

คุณภิญโญ "แหม น , าสนใจมากครำ] ผมไม่เคยคิดมาก่อนเลยว่า หำใจจะทำงานมากมาย 
เท่าน กำหมอไม่แสดงตำเลขออกมาผมคงไม , เชอ กกำเมอหวใจทำงานมาก 

มายและกไม่เคยหยดพำไเลยเช่นน ทำไมหำใจจงทนได้ส่ะคร , บ ใ ,, 

หมอ “เพราะ สิงศำาดิสิทธท 8 งหลาย ได้สร*าง มนษย์มาให้ม้ หำใจ เบนอวยวะ ทส่าคํญ 

อวืย่วะหนง ให้มอานภาพเบนพเศษสามารถทำงานหนำไได้ โดยไม่หยดเลย 
ตลอดชวิฅ (หำใจเต่าก็ม้อฺานภาพพิเศษ แม้ตดเอาออกมานอกตำเต่าแลำ)ทำ 
ให้เตนต่อไปอกได้นานถง 1 บ) แต่หำ'ใจห็เมนอว่ย่วะทม้ส่วนคลำยอริย่วะอนๆ 
ทํ่วิไป คิอม้สำขารเหม้อนกน กำให้เราวิงหรอเดินรอมสนามหลวงเรอยไป โดย 
ไม่ให้หยุดเลยเราก็ชะตองมาถงจุดหนง ซนราหรอใครก็ตามไม่สามารถวิงหรอ 
เดินหรอกำวขาออกไปได้ ม่นก็แปลว่า กสามเนอของขาหมดแรงแลำ แม้แต่จะ 
กำวออกไปอกกำวเดิยวก็ไม่ไหว กำใครไม่เชอก็ลองวิงหรอเดินรอบสนามหลวง 
ก็ได้ หำใจก็จะอย่ในภาวะเดิยวกน เม้อเตนมาตลอดชวิต เช่น 50, 60 หรือ 
100 บ ก็จะถงวนทนงซงไม่สามารถจะเตนต่อไปได้ เม้อนนก็ตองหยดลง 

เหม้อนกบกลามเนอของขา ฉินใดก็ฉินนน ส่วนหำใจใครจะอยู่นานหรือสน 

เพิยงใด ? จงอยู่ทเจำของนนจะถนอมทำใจของตำเองอย่างไร ? หรือม้เหต 
ภายนอกมาบนทอนชว่ฅและรบกวนหำใจให้ม้อายส่นลงเพิยงใด ?” 

คุณภิญโญ “ผมพอจะเขาใจละคร , บ ทนทบอกว่าผมเบนโรคหำใจนนหมายความว่าอย่างไร 
ครบ ? 
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หแอ 


‘‘ผ้บ่วยด*วยโรคหำใจน 8 นมหลายอย่าง แต่ถาจะแบ่งสาเหตุของโรคหิวใจท 

สำคญอย่างง่าย ๆ ก็คงได้ หิงนิ 

1) หิวใปีพิการมาแต่กำเนิด หิวใจมความพิการอย่แลวเมอเกิดมาเช่น 
ผหิงกนระหว่างหองหิวใจมรโทว่ ชนาค 5 กง 15 มลลิเมตร หรอลนหิวใจ 
ตบและแคบลง ทำให้เกิดโรคทเรียกว่าหิวใจรว เพราะหิวใจไม่สามารถสบนิด 
เลิอดไปเลยงร่างกายได้เพยงพอ ตองทำงานหน'กมากข็น และเนองจากมรร'ว 
ระทว่างทองของหิวใจทำให้เลีอดรำกลํบไปเวลาหวใจหดหิว และเบนเหตให 
เลีอดแดงและเลีอคดำปนหิน หิงนนเมอเด็กเกิดมาจงมผิวทนิาสเข็ยวคลำ ไม่ 
แดงเหมอนปกติ และเด็กทมหิวใจริ , วแบบนิ ถารริ , วมขนาดโตมากก็ไม่สามารถ 


ดำรงชริฅอย่ได้นานน'ก 


2) ห่วใจนิการจากโรครมาติชม หรอโรคปอดบวมตามขอ โรคนนอก 
จากจะเบนตามขอใหญ่ ๆ แล* , ว หิงไปทำให้เกิดความพิการทลนของหิวใจ 

ลนนนจะหนาและแข็งจนบดไม่สนิท ทำให้เกิดการร , วเวลาหิวใจหดหิว และ 
ขณะเคยวกน ช่องระหว่างลนก็แคบหิวข ทำให้หิวใจนิดเลิอดไปเลยงร่างกาย 
ไม่พอ ก็หิองทำงานหหิกชนเช่นเดยวกน และเมอหิวใจหิองทำงานชดใช้ส่วน 


ทร่วไป ก็เท์ากบหินทอนชวิฅของหิวใจลงไปตามส่วน แหิวแต่เหิาของจะถนอม 
หิวใจหรีอบ่ฏิบฅตนตามคำแนะนำของทมอเพิยงใด โรคหิวใจรมาติคน อาจ 
เบนหิงแต่อายุน็อย ๆ ก็ได้คอ เริมเบนหิงแต , อายุ 6 - 10 บ หิวใจของคณ 
ภิญโญก็อยู่ในชนิดนิละคร'บ’ , 

3) หวใปีหิการจากหลอด เลอ ดแดงหมา เลย งหว 1 ใจตบทรอตน ชงบาง 
ทเรียกวาโรคหวใจโคโรนารี (โคโรนารีเบนขอของหลอดเลอดทํ ไป เลยง 
หิวใจ เพราะหิวใจก็เบนกลีามเนิออนหนิงทหิองมหลอดเลีอดมาเลียงเทมอน 
อวยวะอน ๆ ) ซ งมำชิะเบนสาเหตททำให้ผ้บวยกงแกความตายโดยบ่จจุหิน 
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โดยไม่มเวลาสํงืเสยหรอไห้หมอมาช่วยไต้ เพราะจะตายภายไน 3 ถึง 5 นาท 
สาเหตุททำให้หลอดเลอดเลยงหาใจตฆนน เนองจากหลอดเลอดแขงโดย 
ทมไขมนไปเกาะทผนงหลอดเลอด นอกจากนกามโรคเบาหวานหรอภาวะ 


ฟ้เ 0 


ดวามดนเลอดสงอยู่แลว โรดหลอดเลอดแขงกจะเกิดเรวขน หรีอทำให้ 
เกิดการตบตนของหลอดเลอดง่ายขนกอนวยอนควร หรอมากขนกว่าทควร 

โรคหลอดเลอดตบตนน พบไต้มากไนคนอาย 50 ถึง 60 บ แต่มเหตอนหลาย 
อย่างทช่วยให้ผ้บวยเบนโรคน เมออายเพยง 40 บ เท่าดัน ดังทคณภิญโญ 
จะไต้ยินหรอเห็นข่าว ทเพอนหรอญาติบางคนเบนหำไจวายอย่างบจจุบนดัน 
ด่วน เมออายไต้เพยง 40 ทรอ 45 บเท่าดัน ผ้ชายเบนมากกว่าผ้หญิง คน 
ทำงานเบาๆ เบนมากกว่าคนทำงานหดัก คนอวนเบนมากกว่าคนผอม คนม 
อารมณ์ฉนเฉยว โกรธง่าย เมนบ่อยกว่าคนทมจิตใจสงบเยอกเย็น 

เมธหลอดเลอดเลยงหำไจขนาดเล็กตบหรอดัน ชะทำใหกลามเนอของ 
หำใจตายเบนทย่อม ๆ หรอถ* , าหลอดเลอดขนาดใหญ่ (หลอดเลอดโคโรนาร) 
ติบกลำมเนอของหำใจจะตายดันท ดันเบนสาเหตททำให้ผ้บ่ 1 วยถึงแก'กรรม 

11171 ., 1.1 

อยางรวดเรวไน 2-3 นาท 


4) หวใจ พิการ เนอ งจากภาวะความด นของเลอ ดสูง สาเหตุททำ เหความ 
ดันของเลอดสง คือหลอดเลอ ค ของไตแข็ง, ไตอกเสบและพิการชนดต่าง ๆ, 
เนองอกในสมอง, หลอดเลอดใหญ่ตบ และเนองอกของตอมหมวกไตเบนตน 
นอกนนก็ดักจะหาเหฅไม่ไต้ เมอเกิดภาวะความดันเลอดสูงและผดังของหลอด 
เลอดแดงร 0 ดตำเล็กลง หำใจต 3 องฉดเลอดแรงขนหรอทำงานมากขนจนผนง 
กลำม(นอหำใจหนามากขน และเมอเพิมงานให้หำใจแบบน ก็เท่ากบทำใทหวใจ 
โตและหมดแรงเร็วขนกว่าปกติ ในขณะเดยวกนหลอดเลอดเลยงหวใจ ก็มกจะ 
ติบเร็วดำย ฉะนนคนทมความดันสูงอยู่นาน ๆ หำใจก็จะหมดแรงเร็วและ 
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หลอดเลิอดเล็ยงหำใจก็ม่กจะติบเร็ว และเบนสาเหตุของหำใจวายอย่างบจจบน 
คนทมโรคไตอกเสบเมออายนอย ม่กมความดนเลิอดสูงเมออายน 97 อย 

ร) หิว ใชิฟิ การเนื่องจาก'โรคปิษี่ลิส (กามโรคชนิดหนง) เชอโรคซิพลิส 
จะเริมต 3 นจากอวยวะสืบพนธุ แล 8 วลามไปทำใหเลิดความพิการทลนของหิวใจ 
แบบเดยวกบโรคหำใจรูมาติคทึ่กล่าวมาแลำ แต่มํกจะเบนคนละลนเบนผลทำ 
ให้ช่องของลนหิวใจแคบลงและบี่ตไม , สนิท ทำให้เลิดหวใจรว หวใจโต และ 
หมดแรงลงในทสุด 

6) หิวใจทิการขิากเชอไวรํสและโรคติดเชออย่างแรง เช่นโรคไข้หวด 
ใหญ่ หรอโลหิตเบนพิษอย่างแรง กล* 7 ามเนอหำใจพลอยอกเสบไปด* 7 วยและ 
หมดแรงลงอย่างรวดเร็ว ห้าให้หิวใจวาย ภายในระยะเวลาอินสน 

7) หิวใปี , ติการขิากสาเหตุ อื่น ๆ อกหลายอย่าง ซงผมไม่สามารถจะ 

อธิบายให้หมดได้ 

คุณภิญโญ “ขอบคุณมากครบ ผมต่อยเข*าใจในโรคของผมดขน ต่อไปผมอยากทราบว่า 
คนทเมนโรคหำใจจะมอาการอย่างไร]ว่าง ?” 

ห} เอ “อาการของโรคหิวใจมหลายอย่าง แต่ทสำคํญมดำน คอ อาการเหนอย 

ง่าย หอบง่าย แน่นหนำอก เจ็บหนำอก ซิด ไอ บวม อาการบวมม , ก 

จะเริมทบริเวณเท* 7 าทำสองข* 7 างก่อน แล*วลามข้นมาตามขา ต่อมาจะบวม 

บริเวณมอและแขน บวมทอง และขํนสดท 97 ายจะบวมทบริเวณหนำ นอน 

ราบไม , ได้ ตองม่งหายใจ” 

คุณภิญโญ “คนเบนโรคหำใจสมบุหร็ กินเหล่า ได้ไหมครบ ?” 

หมอ “บุ หร ทำ ให้หลอดเลิอดเล็ยงหำใจบบตำเล็กลง คนทไม่เบนโรคหำใจมาก่อน 

ถ 97 าสูบบหรมากต่งแต่วนละ 10 มวน จนถงวนละ 40 มวน ก็ห้าให้หลอดเลิอด 
เลยงหำใจติบลงเร็วกว่าทควร และทำให้อายสนลงตามส่วนดำน.— 
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สบวํนละ 10 ถง 20 มวน อายสนลง 10 บ 

สบวนละ 20 ถง 30 มวน อายสนลง 15 บ 

สนว่นละ 30 ถง 40 มวน อายสนลง 20 บ 


ข รี 

ฉะนิน คนทเบนโรคสิวใจอย่แสิว อายจะสินลงเบน 2 เท่า 
เหลามแอลกอฮอล์ซงท่าให้หวใจเตนแรงขน เท่ากบเร่งให้สิวใจท่างาน 

หนิกขิมโดยไม่มประโยชน์อะไรขนมา และเมอสิวใจท่างานหน 0 กขน ก็เท่า 

กบบ 0 นทอนสิงขารของสิว เจให้สินเขา ฉะนนคนทเบนโรคสิวใจอย่แล่วมากิน 
เหล่า กเท่าสิบทำให้สิวใจหมดแรงเรวขน และท่าให้ผ้บ่ 1 วยอายสนลงอก 2 เท่า 
เช่นเดยวกบบุหร ฉะนนผมจงสิามคนทเบนโรคสิวใจไม่ให้สบบหรืและกิน 


เหลา” 


คุณภิญโญ “ทนผมจะถามคณหมอเรองแต่งงาน ทงผ้ชายและผ้หญิงทเบนโรคสิวใจ คณ 
หมอจะแนะนำอย่างไรคร่บ ?” 

หมอ “คำแนะนำเริองแต่งงานสิบผ้บวยสิวยโรคสิวใจ แตกต่างไปแสิวแต่ละรายว่า 

เบนโรคสิวใจชนิดไหนตามทกล่าวมาแล 8 ว และสิาผู้บวยปฏิบฅตามทหมอแนะ 
นำไปก็สามารถมชวิฅสมรสไปได้นานตามสมควร คนทเบนโรคสิวใจร่ว รู 

เล็กและไม่มอาการอะไรมากนก หรือสิวใจรมาตค แต่เบนไม่มาก กสามารถ 
มชวิตสมรสทสมบรณ์เกือบเท่าคนปกติ และสามารถมบุตรได้ 

ผ้บวยที่มอาการปานกลางและอย่ในความดแลและคำแนะนำ , ของ แพทยอยู่ 
ตลอดเวลา ก็ม'ชวิตสมรส , ได้เกือบปกติ และสำหรไ!ผู้หญิงก็สามารถมบูตร 
ได้ตามปกติ แต่ในจำนวนจำกดเท่าทแพทย์เห็นควร หรือไห้คลอดโดยการ 
ผ่าหนิาท่องก็ทำได้ 

สำหรบผ้บวยทเบนมาก เช่น โรคสิวใจร่วมาแต่กำเนิด โดยมากร่างกาย 
จะไม่สมบูรณ์ทงหญิงและชาย และสิกจะอายสน แต่สิามชวิตอยู่ไปจนทนํม 
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สาวก็ม่กจะแต่งงานไม่ได้ หรอถา จะ แต่งงานก็ควรคุมกำเนิด ผ้ชายทเ บีน โรค 
หิวใจจากความดินสงมาก ๆ ก็ไม่ควรแต่งงาน มผู้บีวยปายเฃึนโรคหวใป็ 
ปีากความคนสงรายหนงอายุประมาด! 38บี ปอบทอกืบผู้หญิงมารวม 5 บี 
ผายหญิงครบเราให้แต่งงานเทราะผายหญิงอายุมากแล 5 ว ผายปายเสยออน 
วอนไม่ไค้กตกลงแต่งงาน ทอรดนาในตอนเยน ผายปายกืหวใปีวายใน 


คุณภิญโญ 
หมอ 


คุณภิญโญ 
หมอ 


คนนนเอง ,, 


'คนเบนโรคหิวใจ ออกแรงบางได้ไหมครบ ? ” 

“คนปกติก็อาจจะออกแรงโดยการเดิน หรอการวิงได้ตามความแข็งแรงของ 
แต่ละคน หรอจะเล่นกฬาเบา ๆ ตามสมควร ถาตนย่งสามารถเล่นได้โดยไม่ 
มอาการเหนอย แต่ส่าเล่นแส่ , วเหนอยมาก ก็หมายความว่าหิวใจของคนนน 
ไม่เหมาะทจะออกแรงอะไรทเกินกำล , งของตนไปแลว และควรออกแรงเท่าท 
เหมาะสมกบอาการเหนอยของตนเอง 

ส่วนคนไข้ทมโรคหิวใจหิน หิวใจหมดแรงอย่ก่อนแส่ , ว ส่าไปออก 
แรงเติมงานให้หิวใจให้มากข็นไปอก ก็ไม่มบญหาว่า ให้วใจจะดองวายลงก่อน 
ถงเวลาอ'นสมควร ฉะหินการออกแรงในโรคหวใจจิงหิามเด็ดขาด หากผู้บวย 
ทยงเดินไปมาได้โดยไม่มการเหนอยเลยหิน ก็อาจจะบริหารโดยการเดินชา ๆ 
วนละเล็กละนอย ตามอาการทคดว่าจะไม่เติมงานแก , หิวใจ และผู้บวยทรู้ 
สํงขารดิวเองว่าเมอเดินหริอขนบนไดแส่ , วจะเหนอยหริอไม่ ก็อาจทำได้ตาม 


ความสามารถของแตละคน 

“เรองอาหารล่ะคร่บคณหมอ จะหามอาหารอะไรบาง ? ” 

“ในหิวใจของคนทอ 3 วนหิน ปรากฎว่าเม็่ดไขหินจะแทรกเข๎าไปอย่ในระหว่าง 
เซลล์ของกส่ามเนอของหิวใจเบีนจำนวนมาก ทำให้การยดและการหดดิวของ 
หิวใจเส่ยไป เพราะเท่ากบไขมนไปแยกทำให้กส่ามเนอเล็กลงและกระจาย 

ออกไปแทนทจะรวมก 0 น ฉะหินคนอ* , วนจงรู้สิกเหนอยภายหส่งวิงหริอออกแรง 
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ได้ง่ายกว่าคนผอม นอกจากน การกนอาหารมาก ๆ จะทำให้กระเพาะอาหาร 
พองมาก และม่กจะด 0 นหำใจข้นไปทำให้หำใจหดและขยายตำไม่สะดวก ทำ 
ให้มอาการจุกแม่นภายหลำทกินอาหารกิมมากเกินไป โดยมากจงแนะนำผ้บ่ , วย 
โรคหำใจให้จำก 0 ดอาหารทกอย่างทมไขมไแเละโปรตนมาก ทั้งจำกดจำนวนแต่ 
ละมอ เพอภิให้กระเพาะอาหารพองและดนหำใจจนเกิดอาการอดอํดและหาย 
ใจไม่สะดวก บางคนกินอาหารกิมมากเกินไปจนนำไม่ได้ ต่องลกขนเดินส 0 ภ- 
พกทนง เพอให้อาหารเดินทางออกจากกระเพาะอาหารไป จนรู้สกสบายขน 
หายแน่นหายอดอ 8 ด และอาการหิวใจวายมกจะเกิดขนภายหลำกินอาหารมาก 
เกินไปบ่อย ๆ ” 

คุณ ภิญโญ “ขอบคณมากครํบคุณหมอ ผมเบนโรคหวใจมานาน แต่ไม่ค่อยได้หาความร้ 
เพิมเดิม บางทํก็่ขํดคำสำของหมอ บางทํก็ลมไปน่าง อดไม่ค่อยได้ ผมต 9, องขอ 
อภ่ยนะคร , บ ย่าผมทำอะไรทนอกคำสำของคุณหมอไปบาง” 

ก่อนทคณกิญใญชะมาอยู่โรงพยาบาลคทั้งสุดทั้าย คุณภิญโญได้ซอ 
ล๊อฅเตอรไว้ทบ , าน 1 ใบ เบ็นงวดวไเท 30 มกราคม ศกน ปรากฎว่าโชคด 
ล๊อฅเตอร็ใบนถกรางว่ลท 1 เงิน 1,250,000 บาท ภรรยาคุณภิญโญเกรงว่าย่า 
บอกคณภิญโญโดยตรง ก็่อาจจะทำให้คณภิญโญดิใจจนหำใจวายได้ จงวาน 
ให้คณหมอช่วยเลยบเคยงบอกฃ์าว อย่าให้คณภิญโญดิใจจนเกินไปนํก คุณ 
หมอจงน้าล๊อตเตอรใส่กระเใ]าเพอนำมาให้คุณภิญโญในวนน เมอคุณหมอคุย 
เริองการเจ็บไข้ด* , วยโรคหำใจเสร็จแลำก็เอาเครองพ้งใส่หู ทำการตรวจหำใจ 
คุณภิญโญตามปกดิเช่นเคย 

ทมอ “คุณภิญโญ เคยถูกล๊อตเตอรทั้างหรอเปล่าคร , บ’ , 

คุณภิญโญ “ทั้งแต่เล่นล๊อฅเตอรมาจนถงวํนน ผมเคยถกเลขทั้ายหนเดิยว 200 บาทเท่าน , น 
แลวก๒เคยถกอกเลย 
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หมอ 

คณภิญโญ 
หมอ 

คุณภิญโญ 
หมอ 

คุณภิญโญ 

หมอ 

คุณภิญโญ 
หมอ 

คุณภิญโญ 


“คณภิญโญยิงโชคดเคยได้ยิง 200 บาท ผมก็เคยซอแต่ไม่เคยถูกเลยในชวฅ 
คราวนคุณภิญโญซอไว้บ*างหรือเปล่า ,, 

“ก่อนทผมจะมาอย่โรงพยาบาลคราวน ผมซอไว้ 1 ใบ ฝากแม่เด็กเขาไว้ยิง 
ไม่รู้ว่าจะถกหรอไม่ ,, 

“สมมติว่า ถ*'ไคณภญโญเกดโชคดถูกรางวล 50,000 บาทล่ะ คุณภิญโญติด 

ว่าขิะใชเงินอย่างไรบ* , าง” 

“ถาผมลูกรางวล 50,000 บาท ก็ฅํ้งใจไว้ว่าจะเอาไว้ให้ลกบ*าง เอาไว้ริฑษา 

ยิวบ*ไง ,, 

“ดแลว้คุณภิญโญ ทนสมมติว่าเกิดถูกรางว , ล 500,000 บาทล่ะ จะทำอย่างไรด็’ , 
“ล่าถก 500,000 ผมเห็นจะตองทำบุญบ* , างส่ก 50,000 สำหรบคุณหมอเองผม 
ก็ยิงไม่ได้ตอบแทนบุญคุณให้สมกบทคุณหมอได้ช่วยช่ริตผมมาเลย คราวนก็ 
ตงใจว่าถ* , าถกล๊อฅเตอรใบนก็เห็นจะตองแบ่งให้คณหมอบางตามสมควร ,, 

“นคุณภิญโญพูดจริง ๆ หรือว่าล่อผมเล่น ,, 

“พุทโธ่ คุณหมอ คุณหมอช่วยช่ริตผมไว้แท้ ๆ แยิวผมจะไม่ตอบแทนคณหมอ 
ได้อย่างไร ผมเองก็คงมืช่ริตอย่ฅ , อไปอกไม่นานเท่าไร ผมร้สงขารของผมด็ ,, 
“ก็ เผอว่าคณภิญโญเกิดโชคดจริง ๆ ถูกล๊อตเตอรตง 1,250,000 บาทล่ะครบ 

เรริ^า'^ๆ^,โ,, * 1 ' . 1 ๆ*™” 

คุณภญ]ญมเครงการไชเงน 1 ลานบาทนอยางเรบาง 

“ล่าผมโชคด็จริง ๆ ได้เงินตง 1,250,000 บาท ผมก็ตองแบ่งไว้ส่วนหนง 
แล* , วก็ทำบุญบางอย่างทยิงใจ่ไว้ ส่วนทเหลอ 500,000 บาท ผมยกให้คุณหมอ 
หมดเลย ,, 

คุณหมอเอามือล่วงล๊อฅเตอรใบทถูกรางว 0 ลทหนง ยนส่งให้คุณภิญโญ 
พร*อมกนนน คุณหมอก็เบนลมหน* , ามืดยิวใจวายยิมฟาดลงช่างเติยงคุณภิญโญ 
นนเอง 


- บดม่าน - 
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